NASZE
OBIADOWE

CO OZNACZAJA
NASZE KOLORY:

dania miesne
dania rybne
dania vege/vegan

@ KOTLET MIELONY Z PUREE ZIEMNIACZANYM
| BURAKAMI ZASMAZANYMI

@ BITKI WIEPRZOWE W SOSIE WEASNYM
Z ZIEMNIAKAMI ORAZ SUROWKA Z OGORKA 23,90
KISZONEGO / PROTEIN / BEZ LAKTOZY

® WIEPRZOWINA PO TAJSKU Z WARZYWAMI 2290
| MAKARONEM RYZOWYM / PROTEIN !

@ PIERS Z KURCZAKA W SOSIE CHRZANOWO- 2490
KOPERKOWYM Z KASZA PEREOWA | SUROWKA !

® KURCZAK W SOSIE DIAVOLA Z ZIEMNIAKAMI
OPIEKANYMI | SUROWKA

® KOPYTKA W SOSIE Z SUSZONYCH POMIDOROW / VEGE

©® MAKARON UDON W SOSIE CURRY Z KALAFIOREM
| WARZYWAMI / VEGAN / OSTRE / FIT

® ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
® ZUPA KREM Z WARZYW / VEGAN

21,90

1Y60bNIY
POLECAMY

KURCZAK BUFFALO Z TALARKAMI ZIEMNIACZANYMI
Z SUROWKA | SOSEM ZIOLOWYM

SRODA 8 KWIETNIA conawt

@ RIGATONI SICILANO E TONNO / BEZ LAKTOZY 24,90

® ROLADA WIEPRZOWA W SOSIE POROWYM
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI | SUROWKA

@ PULPETY Z DZIKA W SOSIE BOROWIKOWYM
Z KASZA GRYCZANA | SUROWKA Z BURAKA 29,90
I JABLKA / PROTEIN / DZIKA KLASYKA / NOWOSC

® KURCZAK BUFFALO Z TALARKAMI 2490
ZIEMNIACZANYMI Z SUROWKA | SOSEM ZIOLOWYM !

® PIERS Z KURCZAKA W SOSIE Z SUSZONYCH
POMIDOROW Z KLUSKAMI SLASKIMI I SUROWKA 24,90
/ PROTEIN / NOWOSC

® KURCZAK W PIECIU SMAKACH Z RYZEM 2290
I MARCHEWKA BABY / PROTEIN / BEZ LAKTOZY !

® PIEROGI Z BURAKIEM | TWAROGIEM / VEGE 21,90

® GRILLOWANY SER HALLOUMI Z SOSEM
POMIDOROWO-WARZYWNYM | KASZA BULGUR 23,90
Z MAKARONEM Z VERMICELLI / VEGE / FIT

@ CIECIERZYCA PO TAJSKU Z WARZYWAMI
| MAKARONEM RYZOWYM / VEGAN / OSTRE / FIT

® ZUPA GOtABKOWA / BEZ LAKTOZY 13,90
® ZUPA OGORKOWA / VEGE 11,90
® ZUPA KREM Z GROCHU / VEGAN 10,90

21,90

21,90




CZWARTEK 9 KW'ETN 'A cenaw zt

©® KARTACZE Z MIESEM, CEBULA ZASMAZANA

| SUROWKA 22,90
® SCHAB WIEPRZOWY W SOSIE PIECZARKOWYM W TYM
Z KOPYTKAMI | SUROWKA Z OGORKA 23,90 1Y60PNIU
KISZONEGO / PROTEIN POLECAMY /
® ROLADA SLASKA W SOSIE PIECZENIOWYM 24,90 :
Z KASZA GRYCZANA | SUROWKA ’
® KOTLET DE VOLAILLE Z ZIEMNIAKAMI 2200
I SUROWKA ’
® PENNE Z PIERSIA KURCZAKA W SOSIE 2390
SMIETANOWYM Z BOCZNIAKAMI ’
©® PANIEROWANA PIERS Z KURCZAKA Z PUREE 24,90

ZIEMNIACZANYM | SUROWKA

® GNOCCHI W SOSIE SZPINAKOWYM / VEGE 2090 . . .
/ SEZON NA... ' KOTLETY Z KALAFIORA Z RYZEM | SWIEZYMI

. . . WARZYWAMI / VEGE / BEZ LAKTOZY
© KOTLETY Z KALAFIORA Z RYZEM | SWIEZYMI

WARZYWAMI / VEGE / BEZ LAKTOZY 20,90
® CHOW-MEIN PO AZJATYCKU Z PIECZARKA 2190

| ORZECHAMI / VEGAN / FIT '
® KRUPNIK Z KASZA PECZAK / BEZ LAKTOZY 11,90
® ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM / VEGE 11,90
® ZUPA SERBSKA Z SOCZEWICA / VEGAN 10,90

P'ATEK lO KW'ETN lA cenaw zt

@ FILET Z DORSZA W PANIERCE Z PUREE

ZIEMNIACZANYM | SUROWKA, / PROTEIN 23,90
® FILET Z DORSZA Z PARY W SOSIE CYTRYNOWYM o0
ZRYZEM | GOTOWANYMI WARZYWAMI / FIT !
® GOLABKI WIEPRZOWE Z RYZEM W SOSIE
POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI / FIT / BEZ 21,90
LAKTOZY
® SPAGHETTI BOLOGNESE 21,90
® KURCZAK W PLATKACH KUKURYDZIANYCH
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI W ZIOLACH 22,90
| SUROWKA
® PIERS Z KURCZAKA PO MAROKANSKU
Z OLIWKAMI ORAZ KASZA Z MAKARONEM 24,90
Z VERMICELLI | SUROWKA / PROTEIN / OSTRE
® PIEROGI SWOJSKIE Z SUROWKA Z BIALE| 2190
KAPUSTY / VEGE ’
©® PENNE ARRABBIATA / VEGE 20,90
©® BITKI SOJOWE W SOSIE PIECZENIOWYM
Z ZIEMNIAKAMI I BURAKAMI ZASMAZANYMI 22,90
/ VEGAN / NOWOSC
©® ZUPA CHRZANOWA Z KIELBASA | JAJKIEM 12,90
GOLABKI WIEPRZOWE Z RYZEM W SOSIE . .
POMIDOROW YM Z ZIEMNIAKAMI / FIT / BEZ LAKTOZY ©® ROSOL TAJSKI Z MAKARONEM RYZOWYM / VEGE 11,90

© ZUPA KREM SZPINAKOWY / VEGAN / SEZON NA... 10,90

W ZWIAZKU ZPRZYPADAJACYM W PONIEDZIALEK
DNIEM WOLNYM, POBUDKA PRACUJE TYLKO OD WTORKU DO PIATKU

kontakt@pobudka.pl +48 222 438 300 www.pobudka.pl



POZOSTALE
DANIA

CO OZNACZAJA
NASZE KOLORY:

dania miesne
dania rybne
dania vege/vegan
dania na stodko

WTOREK cenaw zt
©® KURKA CEBULKA 15,90
® DZIANY STUDENT 11,90
® SWIEZAK 13,90
©® PORANNA 12,90
® STUDENT 9,90
® CHILL IN... 9,90
©® SZKOLNA SUPREME 10,90
® VENDETTA 10,90
KANAPKI ©® PROTEINOWY KLASYK 12,90
©® BAJGIEL PARMA 19,90
® BAJGIEL SADZONIAK / VEGE 18,90
® SZCZYPIORNIAK / VEGE 9,90
® JAJCARA / VEGE 11,90
® FIT/ VEGE 11,90
® MR CRAB 11,90
® BURGER DZIKI DZIK 24,90
® DRAGON CZIKEN BURGER 19,90
® YOGI CHIA OWOCE 12,90
® YOGI CHIA GRANOLA 12,90
RIS © SSUTLIEAACIOY MANCOMARNUA 1350
NAStODKO @ 5!3\‘%Tvelgggvv SHAKE FITNESS / PROTEIN 990
® SIR NALESNIK 12,90
® NALESNIK TROPICAL 15,90
® PROTEINOWY SKYRNIK / PROTEIN 13,90
DESERY ® JAGODA NA GLODA 12,90
® CZOKO BERRY / NOWOSC 12,90
® BOSKIE BUENOS WHITE 12,90
® SZARLOTKA 13,90
CIASTA ® WUZETKA / NOWOSC 13,90
® PROTEINOWY OMLETNAStODKO 20.90
Z BRZOSKWINIAMI / PROTEIN / NOWOSC ’
SNIADANIA ©® OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90
® JAJKA PO FLORENCKU 19,90
® JOGURTOWE PLACKI Z MANNAICYTRYNOWYM o
MASCARPONE / NOWOSC ’
® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
® ORIENT / PROTEIN 23,90
® ZORBA / VEGE 22,90
® BROCOOL / VEGE 21,90
SALATKI ©® KALIMERA / VEGE 23,90
® KIOTO / NOWOSC 24,90
® PALERMO 24,90
©® SHOARMA 25,90
POKEBOWL @ SEUL VEGAN 2.0 / VEGAN 25,90
WRAPY @ SZARPANINA WRAP / PROTEIN 20,90
;Ezsﬁfljﬁlg ©® WYYE...BAO KOREAN CZIKEN / BEZ LAKTOZY 17,90
® SUSHI SUROWY £OSOS 34,90
® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90
® SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £EOSOSIEM 34,90
SUSH' ® SUSHI VEGE 34,90
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
©® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90
EOSOSIEM ’
® SUSHI BROOKLYN 34,90
© FIT BOWL BLASK (CZARNY RYZ, SZPINAK, 18.90
KIMCHI, t0SOS) / NOWOSC / OSTRE ’
FITBOWLE @ FIT BOWL BLASK (CZARNY RYZ, SZPINAK,
KIMCHI, BOCZNIAK MIKOEAJKOWY) / NOWOSC 17,90
/ OSTRE
QUESADILLE ~ ® QUESADILLA KURRITO 19,90
, @ NA-LESNIK ALE MEXYK! / NOWOSC / PROTEIN 19.90
NALESNIKI / BEZ LAKTOZY . ’
©® NA-LESNIK FITNESS / VEGE / NOWOSC 18,90
® CYNAMONOWY ROLLS 10,90
SEODKIE BUEKI ® BUDYNIOWY ROLLS Z CZEKOLADA 10,90




4
SRODA cenaw zt CZWARTEK cenaw zt
® AWANTURA W KURNIKU 15,90 ©® KURKA CEBULKA 15,90
® DZIANY STUDENT 11,90 ©® DZIANY STUDENT 11,90
® SWIEZAK 13,90 ® SWIEZAK 13,90
©® PORANNA 12,90 ©® PORANNA 12,90
©® STUDENT 9,90 ® STUDENT 9,90
©® BARON BALERON 9,90 ® NIEZLY PASZTET 9,90
® ZIELONO MI... 10,90 ® SZKOLNA SUPREME 10,90
©® KRESOWA 10,90 ® VENDETTA 10,90
KANAPKI ~ ® PROTEINOWY KLASYK 12,90 ® PROTEINOWY KLASYK 12,90
©® BAJGIEL SPIANATA PICANTE 19,90 ©® BAJGIEL PARMA 19,90
® BAJGIEL SEODZIAK / VEGE 18,90 ©® BAJGIEL SADZONIAK / VEGE 18,90
® SZCZYPIORNIAK / VEGE 9,90 ® SZCZYPIORNIAK / VEGE 9,90
® YAYO CADO / VEGE 12,90 ® JAJCARA / VEGE 11,90
® YA-YO / VEGE 12,90 ® FIT / VEGE 11,90
® TUNA 12,90 ©® MR CRAB 11,90
® MASTER BURGER 19,90 ® BURGER DZzIKI DZIK 24,90
® TEXAS BURGER 19,90 ® JA PA PA LI BURGER 19,90
® YOGI CHIA OWOCE 12,90 ® YOGI CHIA OWOCE 12,90
® YOGI CHIA GRANOLA 12,90 ® YOGI CHIA GRANOLA 12,90
©® JOGURT BEZ LAKTOZY TRUSKAWKA - GRANOLA ® JOGURT BEZ LAKTOZY BOROWKA - GRANOLA
PRZEKASKI  owocowa / Nowos¢ 12,50 CZEKOLADOWA / NOWOSC 12,90
NASLODKO @ proTEINOWE MANGO LASSI o0 @ m%Tva'gsoc\,N Y SHAKE POWER / PROTEIN 9.90
® SIR NALESNIK 12,90 ® SIR NALESNIK 12,90
® NALESNIK NUTE LOVE 15,90 ® NALESNIK TROPICAL 15,90
©® PROTEINOWE TIRAMISU / PROTEIN 13,90 ® PROTEINOWY SKYRNIK / PROTEIN 13,90
DESERY ® TAPIOKA TROPICAL 12,90 ® MIOD MALINA 12,90
S ® COUNTRY 12,90 ® SEZAMEK 12,90
® CRUSH ME BEJBE / NOWOSC 12,90 ® KROWKOVE 12,90
IASTA ® SZARLOTKA 13,90 ©® SZARLOTKA 13,90
CIAS ® MIODOWNIK 13,90 ©® BROWNIE Z WISNIAMI 13,90
©® PROTEINOWY OMLET NA SLtODKO Z MUSEM 20.90 ® PROTEINOWY OMLETNASEODKO 20.90
TRUSKAWKOWYM / PROTEIN / NOWOSC ’ Z BRZOSKWINIAMI / PROTEIN / NOWOSC ’
SNIADANIA ® OWSIANKA BOSKIE BUENOS 13,90 ® OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90
i TORTL LA Z PASTAIAECZNA, SZYNKA 1990 | @ JAJKA PO TURECKU 19,90
® DOMOWE RACUCHY Z JABLKIEM 14,90 ® PAN KEJK Z BOROWKAMI | MASCARPONE 14,90
® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90 ® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
® ORIENT / PROTEIN 23,90 ©® ORIENT / PROTEIN 23,90
©® ZORBA / VEGE 22,90 ©® ZORBA / VEGE 22,90
SALATK] ® CUKINOVA / VEGE 23,90 ©® ORZO VERDE / VEGE 23,90
©® MEZZE / VEGAN / NOWOSC 23,90 ® ZIELONO MI... / VEGE / NOWOSC / SEZONNA... 23,90
® GYROS / PROTEIN 23,90 ® KIOTO / NOWOSC 24,90
® TOSCANA / NOWOSC / PROTEIN 24,90 ® KIM-CZI-KEN / OSTRE / BEZ LAKTOZY 24,90
® HANOI CZIKEN 24,90 ©® PALERMO 24,90
POKEBOWL @ ToKIO 25,90 ® SEUL VEGAN 2.0 / VEGAN 25,90
WRAPY @ SANTORINI WRAP / NOWOSC / PROTEIN 20,90 ® AVE CEZAR WRAP / BEZ LAKTOZY 20,90
PRZEKASKI >
7 SWIATA ©® SPRING ROLLS MR CRAB 17,90 ® FOCCACIA PARMA / NOWOSC 18,90
® SUSHI SUROWY £OSO0$ 34,90 ® SUSHI SUROWY £0S0$ 34,90
® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90 ® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90
@ SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £LOSOSIEM 34,90 ® SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM LOSOSIEM 34,90
SUSHI ® SUSHI VEGE 34,90 ® SUSHI VEGE 34,90
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90 ® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
©® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90 ® SUSHIKREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM o, o
LOSOSIEM ’ LOSOSIEM '
® SUSHI BROOKLYN 34,90 ® SUSHI BROOKLYN 34,90
® FIT BOWL ODPORNOSC (KOMOSA RYZOWA, © FIT BOWL ANTYOKSYDACJA (RYZ CZERWONY,
BROKOL, POMIDOR, PESTO, KURCZAK) / NOWOSC 18,90 PAPRYKA, OGOREK, RZODKIEW, TUNCZYK) 18,90
FITBOWLE / PROTEIN . . /NOWOSC / BEZ LAKTOZY
© FIT BOWL ODPORNOSC (KOMOSA RYZOWA, © FIT BOWL ANTYOKSYDACJA (RYZ CZERWONY,
BROKOL, POMIDOR, PESTO, MOZZARELLA) 17,90 PAPRYKA, OGOREK, RZODKIEW, CIECIORKA) 17,90
/ NOWOSC / NOWOSC / BEZ LAKTOZY
QUESADILLE  ® QUESADILLA HAWAJSKA 19,90 ©® QUESADILLA KOREAN CZIKEN 19,90
NALESNIK ® KUR-NALESNIK / PROTEIN / BEZ LAKTOZY 19,90 ® NA-LESNIK ALE MEXYK! / NOWOSC / PROTEIN 19,90
® SZPINA-LESNIK / VEGE / PROTEIN 18,90 ® NA-LESNIK FITNESS / VEGE / NOWOSC 18,90
LODKIE BUEK] ® SEROWY ROLLS 10,90 ® CYNAMONOWY ROLLS 10,90
St0 U ©® TRUSKAWKOWY ROLLS 10,90 ® BUDYNIOWY ROLLS Z CZEKOLADA 10,90




P'ATEK cenaw zt

@ AVE CEZAR! 15,90

@ DZIANY STUDENT 1,90

® SWIEZAK 13,90

® PORANNA 12,90

©® STUDENT 9,90

® KONSERWATOR 9,90

® ZIELONO MI... 10,90

©® KRESOWA 10,90

KANAPKI  ® PROTEINOWY KLASYK 12,90

©® BAJGIEL FITNESS / VEGE 18,90

® SZCZYPIORNIAK / VEGE 9,90

® FRANCUZ / VEGE 1,90

® YA-YO / VEGE 12,90

® OMNOMNOM / VEGE 12,90

© BAJGIEL Z tOSOSIEM 19,90

® FISZBURGER 19,90

©® DRAGON CZIKEN BURGER 19,90

® YOGI CHIA OWOCE 12,90

® YOGI CHIA GRANOLA 12,90

PRZEKASKI ~ ® JOGURT BEZ LAKTOZY MANGO-MARAKUJA-OWOCE / NOWOSC 12,90

NASEODKO @ PROTEINOWY SHAKE ENERGY / PROTEIN / NOWOSC 9,90

® SIR NALESNIK 12,90

@ NALESNIK NUTE LOVE 15,90

©® PROTEINOWA KARPATKA / PROTEIN 13,90

® CZOKO LOKO / NOWOSC 12,90

DESERY ©® PRZEKEADANIEC CZEKOLADOWY 12,90

® RAFAELO! 12,90

©® SZARLOTKA 13,90

CIASTA ® CIASTO JOGURTOWE Z TRUSKAWKAMI | RABARBAREM 13,90

@ PROTEINOWY OMLET NA SEODKO Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / PROTEIN / NOWOSC 20,90

‘ ® OWSIANKA CARMELLO / NOWOSC 13,90

SNIADANIA ©® TORTILLA Z PASTA JAJECZNA Z TUNCZYKIEM / NOWOSC / BEZ LAKTOZY 19,90

©® JOGURTOWE PLACKI Z MANNA | CYTRYNOWYM MASCARPONE / NOWOSC 14,90

@ AVE CEZAR / PROTEIN 24,90

® ORIENT / PROTEIN 23,90

©® ZORBA / VEGE 22,90

©® BALKANICA / VEGE 23,90

SALATKI ©® VEGAN KIMCHI / VEGAN / BEZ LAKTOZY 22,90

@ TUNA SUNRICE 23,90

©® SHOARMA 25,90

©® BRANCZOWA 22,90

POKEBOWL @ TOKIO 25,90

WRAPY ® KOREAN CZIKEN WRAP / BEZ LAKTOZY 20,90

PRZ,EKASK' ® SPRING ROLLS MR CRAB 17,90
ZE SWIATA

® SUSHI SUROWY £0S0S 34,90

@ SUSHI PIECZONY £OSO$ 34,90

@ SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM LOSOSIEM 34,90

SUSHI ©® SUSHI VEGE 34,90

® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90

@ SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM tOSOSIEM 34,90

® SUSHI BROOKLYN 34,90

© FIT BOWL MAGNEZ (KASZA JAGLANA, HUMMUS, ZIELONE WARZYWA, INDYK) / NOWOSC / OSTRE / BEZ LAKTOZY 18,90
FITBOWLE @ FIT BOWL MAGNEZ (KASZA JAGLANA, HUMMUS, ZIELONE WARZYWA, SER INDONEZYSKI) / NOWOSC / OSTRE

/ BEZ LAKTOZY 17,90

QUESADILLE ~ ® QUESADILLA KURRITO 19,90
NALEENIKI ® KUR-NALESNIK / PROTEIN / BEZ LAKTOZY 19,90
® SZPINA-LESNIK / VEGE / PROTEIN 18,90

©® SEROWY ROLLS 10,90

StODKIE BUEKI ® TRUSKAWKOWY ROLLS 10,90

Niniejszy cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego oraz innych wtasciwych przepiséw prawnych.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen oraz wycofania, modyfikacji lub dodania nowych produktéw.



