PONIEDZIALEK 9 LISTOPADA cenawzt

® KOTLET SCHABOWY PO STAROPOLSKU Z PUREE
ZIEMNIACZANYM | KAPUSTA ZASMAZANA 23,90
/ KUCHNIA POLSKA

© PENNE CON RAGU PIEMONT 22,90

® PULPETY Z SARNY W JASNYM SOSIE |
PIECZENIOWYM Z KOPYTKAMI, SUROWKA 29,90
Z BURAKA | JABEKA / DZIKA KLASYKA

' ® PIERS Z KURCZAKA W SOSIE SZPINAKOWYM
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI | SUROWKA

@ PIECZONA PIERS Z KURCZAKA Z HUMMUSEM,
RYZEM, SUROWKA | SOSEM ZIOLOWYM

® GRILLOWANE KOTLETY DROBIOWE Z ZIEMNIAKAMI,
SUROWKA | SOSEM CZOSNKOWYM

' ® PIEROGI LENIWE Z SOSEM WANILIOWYM / VEGE
/ KUCHNIA POLSKA

@ TORTIGLIONI W SOSIE POMIDOROWYM
Z MASCARPONE | SWIEZA BAZYLIA / VEGE / OSTRE

© CIECIERZYCA PO TAJSKU / VEGAN 21,90
® STAROPOLSKI ROSOL Z GESINY Z MAKARONEM 13,90
® ZUPA OGORKOWA / VEGE 11,90
© ZUPA KREM Z BURAKA / VEGAN 10,90

24,90
24,90
22,90
20,90

21,90

W tym
TY60PNIY
POLECAMY

NASZE
OBIADOWE

GRILLOWANE KOTLETY DROBIOWE Z ZIEMNIAKAMI,
SUROWKA, | SOSEM CZOSNKOWYM

WTOREK IO LISTOPADA cenawzt
® KOTLET MIELONY Z PUREE ZIEMNIACZANYM 2190
I MARCHEWKA Z GROSZKIEM / KUCHNIA POLSKA !
@ PIEROGI Z DZICZYZNA | SUROWKA Z BURAKA 2590
| JABEKA / DZIKA KLASYKA !
© TAGLIATELLE ALFREDO Z BOCZKIEM 22,90
@ PIERS Z KURCZAKA W SOSIE Z BOCZNIAKOW
Z KASZA GRYCZANA | SUROWKA Z MARCHWI, 24,90
JABLKA | PORA
@ PIERS Z KURCZAKA Z PIECZONYMI ZIEMNIAKAMI, 2490
WARZYWAMI Z PARY | SOSEM ZIOLOWYM !
® WLOSKIE KOTLETY DROBIOWE Z WARZYWNYM 2290
RYZEM | SOSEM ZIOLOWYM !
© PENNE W SOSIE Z PIECZONE] PAPRYKI Z SERKIEM
MASCARPONE | WARZYWAMI GRILLOWANYMI 21,90
/ VEGE
CO OZNACZAJA ® KOTLETY JAJECZNO-SZPINAKOWE Z ZIEMNIAKAMI 2190
| ZIELONA SUROWKA / VEGE !
NASZE KO LO RY © ZIELONE CURRY Z SEREM SOJOWYM, WARZYWAMI

IRYZEM / VEGAN 21,90

migsne @ ZUPAFASOLOWA 1290
dania rybne ® ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM / VEGE

. KUCHNIA POLSKA
dania vege/vegan | /KUCHNIAPOLSKA
@® ZUPA SERBSKA Z SOCZEWICA / VEGAN

1,90




CZWARTEK |12 LISTOPADA cenaw 2t

® KARTACZE Z MIESEM WIEPRZOWO-WOLOWYM
| COLESEAWEM / KUCHNIA POLSKA

22,90
WTyYMm

TY6O0PNIY
® GULASZ WIEPRZOWY PO STAROPOLSKU POLECAMY

W SOSIE GRZYBOWYM Z ZIEMNIAKAMI 2390
| SUROWKA Z CZERWONE] KAPUSTY / KUCHNIA !
POLSKA

@ PIERS Z KURCZAKA W WIORKACH
KOKOSOWYCH Z KOLOROWYM RYZEM
ORAZ SUROWKA S£ODKO-KWASNA | SOSEM
StODKO-PIKANTNYM

24,90

@ PAD THAI Z PIERSIA Z KURCZAKA / NOWOSC 23,90

PIERS Z KURCZAKA W WIORKACH KOKOSOW YCH
20,90 Z KOLOROWYM RYZEM ORAZ SUROWKA SLODKO-
Z PIECZARKAMI / VEGE KWASNA | SOSEM SEODKO-PIKANTNYM

® PENNE W SOSIE SMIETANOWYM

© GOLABKIBEZ ZAWIJANIA Z KASZA PECZAK,
GRZYBAMI I KAPUSTA Z ZIEMNIAKAMI ORAZ 21,90
GOTOWANYMI WARZYWAMI / VEGE

® ZUPA BULGARSKA FASOLOWA Z KIELBASA 13,90

© ZUPA FASOLKOWA Z FASOLKI SZPARAGOWE]

/ VEGE 1,90

PIATEK I3 LISTOPADA cenaw zk
® FILET Z MORSZCZUKA W PANIERCE Z SEZAMEM 293.90
Z PUREE ZIEMNIACZANYM | SUROWKA '
©® PLACEK PO WEGIERSKU 23,90
® TAGLIATELLE AMATRICIANA / NOWOSC 22,90
® STROGONOW DROBIOWY Z KOPYTKAMI 23.90

| SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY

©® PIECZONA PIERS Z KURCZAKA Z WARZYWAMI
| SEREM MIMOLETTE, ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI 24,90

I SUROWKA
® PIEROGI SWOJSKIE Z SUROWKA Z BIALE) 2190
KAPUSTY / VEGE / KUCHNIA POLSKA ’
© KOTLETY Z KALAFIORA Z ZIEMNIAKAMI 2190
| SUROWKA / VEGE ?
® PAD THAI / VEGAN 21,90
©® ZUPA CHRZANOWA Z KIELBASA | JAJKIEM 13.90
/ KUCHNIA POLSKA '
FILET Z MORSZCZUKA W PANIERCE Z SEZAMEM ® ZUPA KREM Z DYNI / VEGAN 10,90
Z PUREE ZIEMNIACZANYM | SUROWKA
® RAMEN GRZYBOWY Z MAKARONEM SOJOWYM 13.90

/ VEGAN

W SWI ETO 11 LISTOPADA POBUDKA NIE PRACUJE

kontakt@pobudka.pl +48 222 438 300 www.pobudka.pl



PONIEDZIALEK cenawzt

@ KURKA CEBULKA (piers z kurczaka, ser cheddar, papryka jalapefio, karmelizowana czerwona cebula, majonez) 15,90

@ MIODZIO KURKA (kurczak w miodowej glazurze, ogérek konserwowy, sos mayo-miodowy) 15,90

@ DZIANY STUDENT (poledwica sopocka, ser gouda, pomidor, safata, sos mayo-ketchup) 12,90

® SWIEZAK (szynka drobiowa, jajko, rzodkiewka, ser kozi, satata, majonez) 13,90

@ PORANNA (jajko sadzone, papryka, szpinak baby, sos mayo-boczek) 13,90

@ SZARPANINA (szarpana wieprzowina, suréwka z kapusty pekiriskiej, ogérek kiszony, sos mayo-harissa) 14,90

@ STUDENT (szynka drobiowa, ser gouda, ogérek, satata, masto) 10,90

@ KONSERWATOR (szynka konserwowa, ogérek konserwowy, papryka konserwowa, satata, masto) 9,90

KANAPKl @ CHILL IN (salami, ser gouda, papryka jalapefio, safata, sos mayo-ketchup) 11,90

® BAJGIEL SPIANATA PICANTE (salami picante, mozzarella, satata, sos mayo-pesto rosso) 19,90

© BAJGIEL SADZONIAK / VEGE (jajko sadzone, ogérek, kietki, satata, sos mayo-chrzan) 18,90

©® SZCZYPIORNIAK / VEGE (pasta jajeczna ze szczypiorkiem) 9,90

@® FRANCUZ / VEGE (camembert, pomidor, stonecznik, roszponka, sos bazyliowy) 12,90

@ SLODZIAK / VEGE (camembert, zurawina, rukola, majonez, serek naturalny) 14,90

@ YA-YO / VEGE (pasta jajeczna z makiem i szczypiorkiem, suszony pomidor) 12,90

@ TEXAS BURGER XXL (burger wieprzowy, czerwona cebula, pomidor, jalapefio, majonez, sos serowy) 24,90

@ WURST BURGER (kietbasa, smazona biata cebula, ser cheddar, ogérek konserwowy, sos mayo-ketchup-musztarda) 19,90

©® PROTEINOWY OMLET NA SEODKO Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / PROTEIN (omlet, twarozek, fruzelina 2090
truskawkowa z erytrytolem) ’

SN'ADANIA ©® OWSIANKA LADY STRAWBERRY (owsianka, truskawki, ptatki migdatow, mieta) 14,90

® JAJKA PO TURECKU / VEGE (jajko poche, kremowy serek, ostra oliwa smakowa, pomidorki cherry, kolendra) 21,90

©® DOMOWE RACUCHY Z JABLKIEM (racuchy z jabtkami, émietana na stodko, winogrono) 15,90

©® BUDYNIOWY ROLLS Z CZEKOLADA 10,90

SLODK'E BULK' ® ROLLS TRUSKAWKOWY 10,90

® YOGI CHIA OWOCE (chia, mus owocowy, owoce sezonowe) 12,90

PRZEK SKl ® YOGI CHIA GRANOLA (chia, granola) 12,90

A ® PROTEINOWE MANGO LASSI / PROTEIN (jogurt grecki, przecier mango-marakuja) 9,90

NA StODKO @ SIR NALESNIK (nalesnik na stodko, twarozek waniliowy, mus owocowy) 12,90

® NALESNIKI SZARLOTTA (nalesnik, twarozek na stodko, jabtko prazone, polewa toffi, ptatki migdatow) 21,90

@ AVE CEZAR (pieczona piers z kurczaka, jajko, grzanki ziotowe, parmezan, satata, pomidorki cherry, sos cezar) 24,90

® ALE OR|ENT! / BEZ LAKTOZY (pieczona piers z kurczaka, makaron ryzowy, mango, satata, marchew, orzechy nerkowca, 24.90
sezam, sos orientalny) ’

< @ ZORBA / VEGE (safata, papryka, ogérek, pomidorki cherry, ser typu feta, oliwka, czerwona cebula, sos winegret) 23,90

- @ ORZO VERDE / VEGE (makaron orzo, suszone pomidory, kukurydza, ogérek, majonez, brokut, jajko, sos musztardowy) 23,90

z o TABULE / VEGAN / BEZ'LAKTOZY (kasza kuskus, miks satat, papryka, ogérek, pomidorki cherry, czerwona cebula, 2390
SA{’_ATK' oliwka czarna, sos cytrynowo-migtowy) !

@ LABNEH / VEGE (pieczony kalafior, labneh, miks satat, kolendra, ciecierzyca z oliwg na ostro, sos tahini) 2490

< [ ) SAI’.ATKA M|ODZ|O KURKA / BEZ LAKTOZY (kurczak miodowy, satata, ogérek, kukurydza, fasolka szparagowa, 24.90
papryka jalapefio, sos) ’

n o HANQ| CZIKEN /' PROTEIN (kurczgk, makaron sojowy, grzyby mun, fasolka szparagowa, miks satat, marchewka, ogérek, papryka, 24.90
szczypiorek, orzechy ziemne, sos stodko-pikantny) ’

u @ TOKIO (tosos wedzony, serek wasabi, fasola edamame, ryz, roszponka, kalarepa, burak, sos ostrygowo-sojowy) 25,90

@ FIT BOWL BOGATY W ZELAZO (komosa ryzowa, hummus, burak, kurczak) 18,90

“ FIT BOWLE ® FIT BOWL BOGATY W ZELAZO / VEGE (komosa ryzowa, hummus, burak, feta) 18,90

< SPR'NG ROLLS o ?az!zltly?osy?;tfwileztﬁmi,I?ngg:nliz)/ BEZ LAKTOZY (piers z kaczki, kapusta pekiriska, marchew, ogérek, kolendra, szczypiorek, 18,90

h A @ NA-LESNIK BOLOGNA (naleénik szpinakowy, nadzienie bolognese, mozzarella, salsa whoska z bazylia) 20,90

NALESN'K' ® SZPINA-LESNIK / VEGE (nalesnik szpinakowy, nadzienie z pieczarkami, szpinakiem i pomidorem suszonym, sos ziotowy) 19,90

“ QUESAD”_LE ©® QUESADILLA DIABELSKA / OSTRE (tortilla, salami, mozzarella, papryka, pepperoni, jalapefio, roszponka, sos sweet chili, majonez) 20,90

° WRAPY o E?(OEElNkolde WlRAP FA”TAI(/ I':R'(E'TEIN / BEZ LAKTOZY (tortilla, ryz, schab wieprzowy, papryka, czerwona cebula, 20,90

ukurydza, kolendra, jalapefio, sos meksykanski)

N ® SUSHI SUROWY t0S0S 34,90

® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90

° ® SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90

“ SUSHI ® SUSHI VEGE 34,90

® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90

® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90

@ SUSHI BROOKLYN 34,90

® PROTEINOWY SKYRNIK ROtZI / PROTEIN (herbatniki maslane, proteinowy skyrnik, mus malinowy z réza) 13,90

o JEZYNA ZE SZCZECINA (kasza manna na mleku, fruzelina jezynowa) 12,90

DESERY ® TAPIOKA PINA COLADA (tapioka z mlekiem kokosowym, fruzelina ananasowa) 12,90

@ SEZAMEK (budyn tahini, krakersy, krem mleczny, miéd, seazam) 12,90

® KROWKOVE (herbatniki kakaowe, sos toffee, krem mascarpone, orzechy ziemne) 12,90

® SZARLOTKA 13,90

ClASTA ©® MIODOWNIK 13,90

CO OZNACZAJA NASZE KOLORY: @ DANIA MIESNE @ DANIA RYBNE @ DANIA VEGE/VEGAN @ DANIA NA SEODKO
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WTOREK cenaw zt
@ KURKA W KOREI (kurczak po korearisku, orientalny ogérek z sezamem, satata, sos mayo-sriracha) 15,90
® KURKA CLASSIC / PROTEIN (piers z kurczaka, pomidor, ogérek, satata, sos mayo-ketchup) 15,90
@ DZIANY STUDENT (poledwica sopocka, ser gouda, pomidor, satata, sos mayo-ketchup) 12,90
® SWIEZAK (szynka drobiowa, jajko, rzodkiewka, ser kozi, satata, majonez) 13,90
@ PORANNA (jajko sadzone, papryka, szpinak baby, sos mayo-boczek) 13,90
©® SZARPANINA MISSISIPI BBQ (szarpana wieprzowina, papryka, ogérek konserwowy, satata, sos mayo-sweet chilli) 14,90
@ STUDENT (szynka drobiowa, ser gouda, ogérek, satata, masto) 10,90
@ NIEZLY PASZTET (pasztet, ogérek kiszony, satata, ketchup) 9,90
KANAPKl @ TATARSKA (szynka konserwowa, jajko, satata, sos tatarski) 12,90
® BAJGIEL SNIADANIOWY (szynka, jajko, ser gouda, ogérek, satata, kietki sos mayo-ketchup) 19,90
@ BAJGIEL HALLOUMI / VEGE (halloumi, pasta $rédziemnomorska ze stonecznika, pomidorki cherry, ogérek, szpinak) 19,90
@® SZCZYPIORNIAK / VEGE (pasta jajeczna ze szczypiorkiem) 9,90
® FRANCUZ / VEGE (camembert, pomidor, stonecznik, roszponka, sos bazyliowy) 12,90
@ JAJCARA / VEGE (jajko, rzodkiewka, szczypiorek, satata, majonez) 12,90
@ VEGE SZKOLNA / VEGE (ser gouda, pomidor, szczypiorek, satata, sos mayo-ketchup) 10,90
® GRANDE BURGER XXL (kurczak panierowany, czerwona cebula, ser cheddar, sos BBQ, majonez) 24,90
@ SCHABOSZCZAK (kotlet schabowy, ogérek kiszony, safata, sos mayo-ketchup) 19,90
o PROTEINOWY OMLET NA StODKO JABLKO Z CYNAMONEM / PROTEIN 2090
(omlet, twarég z cynamonem, jabtko prazone) !
SNlADANlA ©® OWSIANKA CAPUCCINO Z W|$N|A (owsianka o smaku kawowym, wisnia, gorzka czekolada, mieta) 14,90
©® SZAKSZUKA ROYAL / VEGE / BEZ LAKTOZY (jajko w koszulce, pieczone warzywa, sos pomidorowy z oliwkami) 21,90
® PAN KEJK Z BANANEM | SOSEM KARMELOW YM (pancake z bananem, krem mascarpone, polewa toffi, mieta) 15,90
® SEROWY ROLLS 10,90
SLODK'E BUtKl ©® MALINOWY ROLLS 12,90
® YOGI CHIA OWOCE (chia, mus owocowy, owoce sezonowe) 12,90
PRZEK SKl ® YOGI CHIA GRANOLA (chia, granola) 12,90
A ® PROTEINOWY SHAKE SZARLOTTA / PROTEIN (jogurt grecki, mleko, jabtko prazone, cynamon) 9,90
NA SJLODKO @ SIR NALESNIK (nalesnik na stodko, twarozek waniliowy, mus owocowy) 12,90
@ NALESNIKI Z DZEMOREM (nalesnik, dzem niskostodzony, twarozek budyniowy, migdaty, polewa kakaowa) 21,90
@ AVE CEZAR (pieczona piers z kurczaka, jajko, grzanki ziofowe, parmezan, satata, pomidorki cherry, sos cezar) 24,90
® ALE OR|ENT! / BEZ LAKTOZY (pieczona piers z kurczaka, makaron ryzowy, mango, satata, marchew, orzechy nerkowca, 2490
sezam, sos orientalny) ’
@ ZORBA / VEGE (safata, papryka, ogérek, pomidorki cherry, ser typu feta, oliwka, czerwona cebula, sos winegret) 23,90
©® PUMPKINOVA / yEGE (komosa ryzowa czerwona, satata, dynia, ser typu feta, suszone pomidory, oliwka czarna, 23.90
sos cytrynowo-balsamiczny) ’
SALATK' ® SEUL VEGAN 2.0 / VEGAN / BEZ LAKTOZY (ryz, piklowane warzywa, kaski sojowe, marchewka, grzyby shitake, kimchi, 2590
fasolka szparagowa, sos sezamowy) ’
@® LOMBARDIA / VEGE (rukola, miks satat, burak, gruszka, ser gorgonzola, prazone orzechy wioskie, sos musztardowo-miodowo-balsamiczny) 23,90
@ ZAKOPIANKA (satata, kietbasa, ser camembert, kapusta czerwona, zurawina, grzanki ziotowe, sos miodowo-musztardowy) 24,90
® KIM-CZI-KEN / BEZ LAKTOZY (ryz, kurczak panierowany, miks safat, kimchi, prazona cebulka, ogérek, piklowane warzywa, sos kimchi) 24,90
@ KIOTO (makaron sojowy, satatka krabowa, goma wakame, ogérek, kalarepa, groszek, kremowy serek wasabi, sos ostry) 25,90
® FIT BOWL BLASK (czarny ryz, szpinak, kimchi, tosos) 18,90
FIT BOWLE © FIT BOWL BLASK / VEGE (czarny ryz, szpinak, kimchi, boczniak mikotajkowy) 18,90
SPR'NG ROLLS o i?f/:)';igﬁgtkdsralfgfsalzg c%iﬁlrfgi\ie/z)BEZ LAKTOZY (kurczak panierowany, papier ryzowy, kapusta pekiriska, marchew, ogérek, 18,90
o NA-'LESNlKlALE MEXYIS! / BEZ LAKTOZY (naleénik wytrawny, nadzienie z migsa wieprzowego, pomidoréw, kukurydzy, 2090
NALESNIK' fasoli czetwonej, papryki jalapefio, salsa pomidorowa) ’
o NéA-LESng( FITNESS / VEGE (nalesnik wytrawny, nadzienie z twarozku, $mietany, rzodkiewki, ogérka, szczypiorku, $wieze warzywa 19,90
z dressingiem
QUESAD”—LE [ ) g:J;BSQ/?\ELISII‘;)A SZARPANINA / PROTEIN (tortilla, szarpana wieprzowina, fasola czerwona, kukurydza, papryka jalapefio, mozzarella, 20,90
WRAPY o ERQTE[NOWY WRAP Z KURCZAKIEM MIODOWO-MUSZTARDOWYM / OSTRE / PROTEIN / BEZ LAKTOZY 20,90
ortilla, pieczona piers z kurczaka, satata, ogérek, jalapefio, kukurydza, rzodkiew takuan, sezam, sos miodowo-musztardowy)
® SUSHI SUROWY £OSOS$ 34,90
@ SUSHI PIECZONY £0OS0S 34,90
@ SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
SUSHI ® SUSHI VEGE 34,90
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
® SUSHI BROOKLYN 34,90
©® PROTEINOWA PANNA COTTA CHERRY / PROTEIN 13,90
® MIOD MALINA (kasza manna na mleku, fruzelina malinowa z miodem) 12,90
DESERY ® TAPIOKA TROPICAL (tapioka na mleku, przecier mango-marakuja) 12,90
@ PECAN (ciasto marchewkowe, krem mascarpone z cytrusami, orzechy pecan) 12,90
@ COUNTRY (herbatniki maslane, krem mleczny, krem czekoladowy, orkisz ekspandowany) 12,90
® SZARLOTKA 13,90
CIASTA ® PLESNIAK 13,90

CO OZNACZAJA NASZE KOLORY: @ DANIA MIESNE @ DANIA RYBNE @ DANIA VEGE/VEGAN @ DANIA NA SEODKO
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CZWARTEK cenaw 2t
@ KURKA W KOREI (kurczak po korearisku, orientalny ogérek z sezamem, satata, sos mayo-sriracha) 15,90
@ KURKA CEBULKA (piers z kurczaka, ser cheddar, papryka jalapefio, karmelizowana czerwona cebula, majonez) 15,90
@ DZIANY STUDENT (poledwica sopocka, ser gouda, pomidor, satata, sos mayo-ketchup) 12,90
@ SWIEZAK (szynka drobiowa, jajko, rzodkiewka, ser kozi, satata, majonez) 13,90
@ PORANNA (jajko sadzone, papryka, szpinak baby, sos mayo-boczek) 13,90
KANAPK| @ SZARPANINA MISSISIPI BBQ (szarpana wieprzowina, papryka, ogérek konserwowy, safata, sos mayo-sweet chill) 14,90
@ STUDENT (szynka drobiowa, ser gouda, ogérek, safata, masto) 10,90
@ NIEZLY PASZTET (pasztet, ogérek kiszony, safata, ketchup) 9,90
® SZCZYPIORNIAK / VEGE (pasta jajeczna ze szczypiorkiem) 9,90
® FRANCUZ / VEGE (camembert, pomidor, stonecznik, roszponka, sos bazyliowy) 12,90
@ JAJCARA / VEGE (jajko, rzodkiewka, szczypiorek, satata, majonez) 12,90
SNlADANlA ® OWSIANKA CHAEWOWA Z CZARNA PORZECZKA (owsianka o smaku chatwowym, czarna porzeczka, biata czekolada, migta) 14,90
® YOGI CHIA OWOCE (chia, mus owocowy, owoce sezonowe) 12,90
PRZEK ASKl ® YOGI CHIA GRANOLA (chia, granola) 12,90
NASLtODKO @ SIR NALESNIK (nalesnik na stodko, ewarozek waniiowy, mus owocowy) 12,90
@ NALESNIKI SZARLOTTA (nalesnik, twarozek na stodko, jabtko prazone, polewa toffi, ptatki migdatow 21,90
@ AVE CEZAR (pieczona piers z kurczaka, jajko, grzanki ziofowe, parmezan, safata, pomidorki cherry, sos cezar) 24,90
@ ALE ORIENT! / BEZ LAKTOZY (pieczona piers z kurczaka, makaron ryzowy, mango, safata, marchew, orzechy nerkowca, sezam, 24.90
sos orientalny) ’
@ ZORBA / VEGE (satata, papryka, ogérek, pomidorki cherry, ser typu feta, oliwka, czerwona cebula, sos winegret) 23,90
SALATKI @ BROCOOL / VEGE (kuskus, brokut, kukurydza, ser typu feta, roszponka, pestki stonecznika, sos ziotowy) 23,90
® SEUL VEGAN 2.0 / VEGAN / BEZ LAKTOZY (ryz, piklowane warzywa, kaski sojowe, marchewka, grzyby shitake, kimchi, 25.90
fasolka szparagowa, sos sezamowy) ’
® ALE SAJGON! / BEZ LAKTOZY (pieczona piers z kaczki, miks safat, makaron sojowy, rzodkiew daikon, papryka, ogérek, szczypiorek, 25.90
orzechy ziemne, kolendra, sos) ’
@ KIOTO (makaron sojowy, satatka krabowa, goma wakame, ogérek, kalarepa, groszek, kremowy serek wasabi, sos ostry) 25,90
SPRlNG ROLLS o SSZEE/:)':)SkRgtrl:dsraKs?sRsE/ée';‘ c%flﬁgi e/Z )BEZ LAKTOZY (kurczak panierowany, papier ryzowy, kapusta pekiriska, marchew, ogérek, 18,90
WRAPY [ ) f:)E(ra-erkEs:/Ta(r?s}%Y WRAP FAJITA / PROTEIN (tortila, ryz, schab wieprzowy, papryka, czerwona cebula, kukurydza, kolendra, jlapefio, 0 gy
® SUSHI SUROWY £0S0S$ 34,90
@ SUSHI PIECZONY £OS0$ 34,90
@ SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
SUSHI ® SUSHI VEGE 34,90
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
@ SUSHI BROOKLYN 34,90
@ VERY CHERRY (kasza manna na mleku, fruzelina wisniowa) 12,90
DESERY @ MICHALEK (herbatniki maslane, krem mleczny, krem patissiere, orzechy w czekoladzie) 12,90
@ WAFLOVE (ciastka czekoladowe, krem lusette, bita $mietana, granat) 12,90
@ SZARLOTKA 13,90
CIASTA
@ PIERNIK 13,90
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@ KURKA PANIERKA (piers z kurczaka panierowana, pomidor, ogérek, satata, sos mayo-ketchup) 15,90
©® KURKA TAJKA SAMURAJKA / PROTEIN (piers z kurczaka, brzoskwinia, ogérek, piklowana czerwona kapusta, sos mayo-sweet chilli) 15,90
@ DZIANY STUDENT (poledwica sopocka, ser gouda, pomidor, safata, sos mayo-ketchup) 12,90
® SWIEZAK (szynka drobiowa, jajko, rzodkiewka, ser kozi, satata, majonez) 13,90
@ PORANNA (jajko sadzone, papryka, szpinak baby, sos mayo-boczek) 13,90
@ STUDENT (szynka drobiowa, ser gouda, ogérek, satata, masto) 10,90
©® KONSERWATOR (szynka drobiowa, ser gouda, ogérek, satata, masto) 9,90
KANAPKl @ ALE SCHABIK! (schab pieczony, ogérek kiszony, satata, sos mayo-chrzan) 12,90
® BAJGIEL SADZONIAK / VEGE (jajko sadzone, ogérek, kietki, satata, sos mayo-chrzan) 18,90
©® SZCZYPIORNIAK / VEGE (pasta jajeczna ze szczypiorkiem) 9,90
® FRANCUZ / VEGE (camembert, pomidor, stonecznik, roszponka, sos bazyliowy) 12,90
@ YA-YO / VEGE (pasta jajeczna z makiem i szczypiorkiem, suszony pomidor) 12,90
©® MR CRARB (satatka krabowa, ogérek, satata) 11,90
@ BAJGIEL TUNAJT (pasta z turiczyka z czarng oliwka, kremowym serkiem, cytryna i kaparami, satata, ogérek zielony, oliwka czarna) 19,90
@ DRAGON CZIKEN BURGER (burger drobiowy, papryka konserwowa, czerwona cebula, satata, sos mayo-sriracha) 19,90
©® PROTEINOWY OMLET NA SEODKO Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / PROTEIN (omlet, twarozek, fruzelina 2090
truskawkowa z erytrytolem) ’
SNlADANlA ©® OWSIANKA LADY STRAWBERRY (owsianka, truskawki, ptatki migdatow, mieta) 14,90
@ JAJKA PO ANGIELSKU (jajko poche, fasolka w sosie pomidorowym, kietbasa, pieczarka, pomidory cherry, natka pietruszki) 21,90
©® DOMOWE RACUCHY Z JABLKIEM (racuchy z jabtkami, émietana na stodko, winogrono) 15,90
©® BUDYNIOWY ROLLS Z CZEKOLADA 10,90
StODKlE BUI:KI ® ROLLS TRUSKAWKOWY 10,90
® YOGI CHIA OWOCE (chia, mus owocowy, owoce sezonowe) 12,90
PRZEK SKl ® YOGI CHIA GRANOLA (chia, granola) 12,90
A ® PROTEINOWY SHAKE POWER / PROTEIN (jogurt grecki, mleko, banan, masto orzechowe, kakao) 9,90
NA StODKO ® SIR NALESNIK (nalesnik na stodko, twarozek waniliowy, mus owocowy) 12,90
@ NALESNIKI Z DZEMOREM (nalesnik, dzem niskostodzony, twarozek budyniowy, migdaty, polewa kakaowa) 21,90
@ AVE CEZAR (pieczona piers z kurczaka, jajko, grzanki ziotowe, parmezan, satata, pomidorki cherry, sos cezar) 2490
® ALE QR|ENT! / BEZ LAKTOZY (pieczona piers z kurczaka, makaron ryzowy, mango, satata, marchew, orzechy nerkowca, sezam, 24.90
sos orientalny) ’
@® ZORBA / VEGE (satata, papryka, ogérek, pomidorki cherry, ser typu feta, oliwka, czerwona cebula, sos winegret) 23,90
@ KALIMERA / VEGE (kuskus, ser halloumi, satata, soczewica, ogérek, rzodkiewka, oliwka czarna, sos koperkowy) 24,90
< ©® VEGAN KIMCZI / VEGAN / BEZ LAKTOZY (makaron ryzowy, batat, awokado, miks safat, fasola edamame, kimchi, mango, 23.90
) SAtATKl czerwona kapusta, sezam, sos sojowo-miodowy) ’
©® PUMPKINOVA / yEGE (komosa ryzowa czerwona, safata, dynia, ser typu feta, suszone pomidory, oliwka czarna, 23.90
z sos cytrynowo-balsamiczny) ’
[ ] SALATKA SZARPANINA (szarpana wieprzowina, satata, kapusta czerwona, karmelizowana czerwona cebula, marchew, roszponka, 24.90
rzepa, sos miodowo-musztardowy) !
< @ TUNA SUNRICE (ryz curry, rukola, miks satat, serek wasabi, jajko, tuiczyk, ogérek, kukurydza, sos miodowo-musztardowy) 24,90
n @ TOKIO (tosos wedzony, serek wasabi, fasola edamame, ryz, roszponka, kalarepa, burak, sos ostrygowo-sojowy) 25,90
® FIT BOWL MAGNEZ (kasza jaglana, hummus, zielone warzywa, indyk) 18,90
u FlT BOWLE © FIT BOWL MAGNEZ / VEGE (kasza jaglana, hummus, zielone warzywa, ser indonezyjski) 18,90
l SPR'NG ROLLS [ ) iﬁs\!ﬁgcﬁﬁhgj%nf;cigf{g?re{()BEZ LAKTOZY (papier ryzowy, satatka krabowa, satata, ogorek, kolendra, kietki stonecznika, 18,90
NALESN'K' ® KUR-NALESNIK (nalesnik szpinakowy, nadzienie z piersia kurczaka, szpinakiem, pieczarkami, sos ziotowy) 20,90
< @ SZPINA-LESNIK / VEGE (nalesnik szpinakowy, nadzienie z pieczarkami, szpinakiem i pomidorem suszonym, sos ziotowy) 19,90
h QUESAD”—LE o SSUSEZQBILLA KURRITO (tortilla, kurczak panierowany, kukurydza, mozzarella, szczypiorek, papryka jalapefio, sos 1000 wysp, rukola, 20,90
“ WRAPY ©® WRAP KOREAN CZIKEN / BEZ LAKTOZY (tortilla, kurczak panierowany, satata, piklowane warzywa, sezam, sos sweet chili) 20,90
° ® SUSHI SUROWY £0S0$ 34,90
@ SUSHI PIECZONY £0S0S 34,90
N © SUSHI MIX SUROWY Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
SUSHI ® SUSHI VEGE 34,90
° ® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM £OSOSIEM 34,90
“ ® SUSHI BROOKLYN 34,90
® PROTEINOWY SKYRNIK PEACH / PROTEIN (herbatniki maglane, proteinowy skyrnik brzoskwiniowy, mus brzoskwiniowy) 13,90
® JAGODA NA GLODA (kasza manna na mleku, fruzelina jagodowa) 12,90
DESERY @ TAPIOKA PINA COLADA (tapioka z mlekiem kokosowym, fruzelina ananasowa) 12,90
@ CHRUPERS (mus czekoladowo-orzechowy, krem mleczny, crunch waflowo-orzechowy) 12,90
@ SZARLOTTA (bita $mietana z mascarpone, jabtko prazone, kruszonka) 12,90
C AS A ® SZARLOTKA 13,90
| T ©® MIODOWNIK 13,90

Niniejszy cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego oraz innych wtasciwych przepiséw prawnych.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen oraz wycofania, modyfikacji lub dodania nowych produktéw.
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