
CO OZNACZAJĄ  
NASZE KOLORY:

	ā dania mięsne
	ā dania rybne
	ā dania vege/vegan

nasze menu 
obiadowe
15-19 grudnia

w tym 
tygodniu 
polecamy

PONIEDZIAŁEK 15 GRUDNIA cena w zł

	ā KOTLET SCHABOWY Z PUREE ZIEMNIACZANYM 
I KAPUSTĄ ZASMAŻANĄ 22,90

	ā BURGER TEKSAŃSKI WIEPRZOWO-WOŁOWY 
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI I SURÓWKĄ ORAZ 
SOSEM BBQ

22,90

	ā BITKI WIEPRZOWE Z SOSEM PO WĘGIERSKU 
Z KASZĄ GRYCZANĄ ORAZ SURÓWKĄ / PROTEIN 21,90

	ā KURCZAK W PIĘCIU SMAKACH Z RYŻEM 
I MARCHEWKĄ BABY / PROTEIN 21,90

	ā PENNE Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM I EDAMAME 21,90

	ā PIEROGI LENIWE Z FRUŻELINĄ WIŚNIOWĄ / VEGE 19,90

	ā ŚWIĄTECZNY BIGOS Z KAJZERKĄ / VEGE 
/ ŚWIĄTECZNE DANIE 19,90

	ā MAKARON CHOW MEIN Z PIECZARKAMI 
I ORZECHAMI PO AZJATYCKU / VEGAN 19,90

	ā ROSÓŁ TAJSKI Z MAKARONEM RYŻOWYM 
I KURCZAKIEM 13,90

	ā KRUPNIK / VEGE 10,90

	ā FLACZKI Z BOCZNIAKA / VEGAN 11,90

PONIEDZIAŁEK
BURGER TEKSAŃSKI WIEPRZOWO-WOŁOWY 
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI I SURÓWKĄ ORAZ 
SOSEM BBQ

WTOREK 16 GRUDNIA cena w zł

	ā SZWEDZKIE PULPECIKI WIEPRZOWO-WOŁOWE 
Z PUREE ZIEMNIACZANYM I ŻURAWINĄ / PROTEIN 23,90

	ā PIECZEŃ WIEPRZOWA (SZYNKA) W SOSIE 
PIECZARKOWYM Z KASZĄ GRYCZANĄ I SURÓWKĄ 
/ PROTEIN

21,90

	ā PLACEK PO ZBÓJNICKU Z MIĘSEM WIEPRZOWYM 22,90

	ā KOTLET POŻARSKI Z ZIEMNIAKAMI Z WODY 
I MARCHEWKĄ Z GROSZKIEM 20,90

	ā KROKIETY Z GYROSEM I SURÓWKĄ 21,90

	ā PIEROGI Z KAPUSTĄ I GRZYBAMI / VEGE 
/ ŚWIĄTECZNE DANIE 20,90

	ā TAGLIATELLE PRIMAVERA / VEGE 19,90

	ā BITKI SOJOWE W SOSIE WŁASNYM Z KLUSKAMI 
ŚLĄSKIMI I ZASMAŻANYMI BURAKAMI / VEGAN 21,90

	ā BULION GRZYBOWY Z ŁAZANKAMI / ŚWIĄTECZNE 
DANIE 10,90

	ā ZUPA SZPINAKOWA / VEGE 10,90

	ā ZUPA KREM Z FASOLI / VEGAN 10,90



  kontakt@pobudka.pl     +48 222 438 300     www.pobudka.pl

ŚRODA 17 GRUDNIA cena w zł

	ā PULPETY Z ŁOSOSIA W SOSIE KOPERKOWYM 
Z KOLOROWĄ SOCZEWICĄ I GOTOWANYMI 
WARZYWAMI

22,90

	ā ŚWIĄTECZNY BIGOS Z KAJZERKĄ / ŚWIĄTECZNE 
DANIE 19,90

	ā ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIĘSEM 
WIEPRZOWYM, CUKINIĄ I GOTOWANYMI 
WARZYWAMI / FIT

21,90

	ā WĄTRÓBKA Z CEBULKĄ Z PUREE 
ZIEMNIACZANYM I SURÓWKĄ Z KISZONEGO 
OGÓRKA

20,90

	ā SPAGHETTI Z KURCZAKIEM I CZERWONYM 
PESTO 21,90

	ā PANIEROWANA PIERŚ KURCZAKA Z PUREE 
ZIEMNIACZANYM I MARCHEWKĄ Z GROSZKIEM 
/ PROTEIN

24,90

	ā TAGLIATELLE CAJUN Z SEREM SAŁATKOWYM 
/ VEGE 20,90

	ā MIELONE Z GROCHU Z PIECZARKAMI 
W ŚMIETANIE I KOPERKOWYM PUREE / VEGAN 20,90

	ā ZUPA GROCHOWA 11,90

	ā ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM / VEGE 11,90

	ā ŚWIĄTECZNY KREM GRZYBOWY / VEGE 
/ ŚWIĄTECZNE DANIE 10,90

w tym 
tygodniu 
polecamy

w tym 
tygodniu 
polecamy

ŚRODA
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIĘSEM 
WIEPRZOWYM, CUKINIĄ I GOTOWANYMI 
WARZYWAMI / FIT

PIĄTEK
PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE TERIYAKI Z BRĄZOWYM 
RYŻEM I WARZYWAMI / PROTEIN

PIĄTEK 19 GRUDNIA cena w zł

	ā FILET Z DORSZA W PANIERCE Z PUREE 
ZIEMNIACZANYM I SURÓWKĄ / PROTEIN 23,90

	ā DORSZ PO GRECKU Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI 
/ ŚWIĄTECZNE DANIE 22,90

	ā GOŁĄBKI WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM 
Z ZIEMNIAKAMI GOTOWANYMI / FIT / Z RYŻEM 20,90

	ā PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE TERIYAKI 
Z BRĄZOWYM RYŻEM I WARZYWAMI / PROTEIN 24,90

	ā PENNE PEŁNOZIARNISTE Z KURCZAKIEM 
I CUKINIĄ W SOSIE PIECZARKOWYM 20,90

	ā PLACKI ZIEMNIACZANE ZE ŚMIETANĄ / VEGE 19,90

	ā WRAP Z HUMMUSEM, GRILLOWANĄ CUKINIĄ, 
POMIDOREM, SURÓWKĄ I SOSEM SALSA 
/ VEGAN / FIT

19,90

	ā BARSZCZ BIAŁY Z KIEŁBASĄ I JAJKIEM 12,90

	ā ZUPA CURRY / VEGE 10,90

	ā ZUPA KREM Z WARZYW / VEGE 10,90

CZWARTEK 18 GRUDNIA cena w zł

	ā KARTACZE Z MIĘSEM, SURÓWKĄ I CEBULKĄ 
ZASMAŻANĄ 22,90

	ā SCHAB WIEPRZOWY W SOSIE GRZYBOWYM 
Z MIESZANKĄ KASZ I SURÓWKĄ Z OGÓRKA 
KISZONEGO / PROTEIN

23,90

	ā KOTLET MIELONY Z PUREE ZIEMNIACZANYM 
I ZASMAŻANYMI BURAKAMI 21,90

	ā NUGGETSY Z KURCZAKA W PANIERCE 
ORZECHOWEJ Z RÓŻOWYM PIEPRZEM, 
KOLOROWYM RYŻEM I SURÓWKĄ SŁODKO-
KWAŚNĄ / PROTEIN

24,90

	ā PULPETY DROBIOWE W SOSIE BBQ 
Z OPIEKANYMI ZIEMNIAKAMI I SURÓWKĄ 
COLESŁAW / PROTEIN

20,90

	ā CHOW MEIN Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI PO 
KOREAŃSKU 20,90

	ā PLACEK PO WĘGIERSKU Z GULASZEM / VEGE 19,90

	ā PENNE PESTO VERDE / VEGAN 19,90

	ā ZUPA KALAFIOROWA 11,90

	ā ŚWIĄTECZNY BARSZCZ CZERWONY / VEGE 
/ ŚWIĄTECZNE DANIE 10,90

	ā ZUPA TOSKAŃSKA / VEGAN 11,90



CO OZNACZAJĄ  
NASZE KOLORY:

	ā dania mięsne
	ā dania rybne
	ā dania vege/vegan
	ā dania na słodko

pozostałe 
dania

na cały 
 tydzień

PONIEDZIAŁEK cena w zł

KANAPKI

	ā CRISPY KURKA PIRI-PIRI 14,90
	ā AVE CEZAR! 14,90
	ā SZARPANINA / PROTEIN 14,90
	ā DZIANY STUDENT 11,90
	ā ŚWIEŻAK 13,90
	ā CORLEONE PICCANTE 14,90
	ā STUDENT 9,90
	ā CHILL IN… 9,90
	ā NIEZŁY PASZTET 10,90
	ā SZKOLNA SUPREME 10,90
	ā PORANNA 12,90
	ā FRANCUZ 11,90
	ā YA-YO 12,90
	ā JAJCARA 11,90
	ā ANTONIO 13,90
	ā TUNAJT 2.0 12,90
	ā MIELONIEC 17,90
	ā BURGER FARMERSKI 19,90

PRZEKĄSKI  
NA SŁODKO

	ā YOGI CHIA OWOCE 12,90
	ā YOGI CHIA GRANOLA 12,90
	ā SIR NALEŚNIK 12,90
	ā NUTE LOVE 15,90

DESERY
	ā JEŻYNA ZE SZCZECINA 12,90
	ā BOSKIE BUENOS 12,90
	ā SIR KRÓWKA 12,90
	ā PROTEINOWA KARPATKA / NOWOŚĆ 13,90

CIASTA 	ā SZARLOTKA 13,90
	ā PLEŚNIAK 13,90

ŚNIADANIA

	ā OMLET NA SŁODKO Z MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 19,90

	ā OWSIANKA ŚLIWKA W CZEKOLADZIE 13,90
	ā JAJKA PO TURECKU 19,90
	ā KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90
	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ, SUSZONYMI 
POMIDORAMI I SZCZYPIORKIEM / NOWOŚĆ 18,90

SAŁATKI

	ā AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
	ā ORIENT / PROTEIN 23,90
	ā ZORBA 22,90
	ā OBIEŻYŚWIAT / VEGE 21,90
	ā TABBOULEH VEGAN 22,90
	ā FAT DUCK / PROTEIN 24,90
	ā OSTRA KURKA 23,90
	ā HANOI CZIKEN / NOWOŚĆ 24,90

POKE BOWL 	ā TOKIO 25,90

WRAPY 	ā SHOARMA WRAP / NOWOŚĆ 20,90

PRZEKĄSKI  
ZE ŚWIATA

	ā BUREK Z MIĘSEM / NOWOŚĆ 19,90

SUSHI

	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI MIKS RYBA 34,90
	ā SUSHI BROOKLYN 34,90
	ā SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90

	ā SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
	ā SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90

FIT BOWLE

	ā FIT BOWL – RYŻ BRĄZOWY, FASOLA, 
KUKURYDZA, SZARPANY INDYK, PAPRYKA 
I CZARNE OLIWKI / PROTEIN

18,90

	ā FIT BOWL – RYŻ BRĄZOWY, FASOLA, 
KUKURYDZA, PAPRYKA I CZARNE OLIWKI 17,90

QUESADILLE 	ā QUESADILLA SZARPANINA / PROTEIN 19,90

NALEŚNIKI 	ā KUR-NALEŚNIK / PROTEIN 19,90
	ā SZPINA-LEŚNIK / PROTEIN 18,90

PLACKI 	ā RACUCHY Z JABŁKIEM 14,90

SŁODKIE BUŁKI
	ā CYNAMONOWY ROLLS 11,90
	ā TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90
	ā ROLLS Z MAKIEM 12,90



WTOREK cena w zł ŚRODA cena w zł

KANAPKI

	ā OSTRA KURKA / PROTEIN 14,90 	ā KURKA CEBULKA 14,90
	ā KURKA W PANIERCE 14,90 	ā CRISPY KURKA PIRI-PIRI 14,90
	ā DZIANY STUDENT 11,90 	ā SZARPANINA / PROTEIN 14,90
	ā DIABELSKA 13,90 	ā DZIANY STUDENT 11,90
	ā ŚWIEŻAK 13,90 	ā ŚWIEŻAK 13,90
	ā NAPOLI 14,90 	ā CORLEONE PICCANTE 14,90
	ā GÓRAL 12,90 	ā STUDENT 9,90
	ā STUDENT 9,90 	ā CHILL IN… 9,90
	ā STUDENT CHLEB 9,90 	ā SŁODKI PASZTET 12,90
	ā ŻYWIECKA 11,90 	ā SZKOLNA SUPREME 10,90
	ā PORANNA 12,90 	ā PORANNA 12,90
	ā SZCZYPIORNIAK / NOWOŚĆ 11,90 	ā ZIELONY ŚWIEŻAK / VEGE 12,90
	ā FRANCUZ 11,90 	ā FRANCUZ 11,90
	ā JAJCARA 11,90 	ā YA-YO 12,90
	ā FIT 10,90 	ā JAJCARA 11,90
	ā MR CRAB 10,90 	ā TUNAJT 2.0 12,90
	ā STRIPSBURGER / NOWOŚĆ 19,90 	ā MIELONIEC 17,90
	ā ZBÓJNIK 19,90 	ā BURGER FARMERSKI 19,90

PRZEKĄSKI  
NA SŁODKO

	ā YOGI CHIA OWOCE 12,90 	ā YOGI CHIA OWOCE 12,90
	ā YOGI CHIA GRANOLA 12,90 	ā YOGI CHIA GRANOLA 12,90
	ā SIR NALEŚNIK 12,90 	ā SIR NALEŚNIK 12,90
	ā NALEŚNIK RED VELVET Z BIAŁĄ CZEKOLADĄ 
I MALINAMI 15,90 	ā NUTE LOVE 15,90

DESERY
	ā MIÓD MALINA 12,90 	ā JEŻYNA ZE SZCZECINA 12,90
	ā COUNTRY 12,90 	ā RAFA ELO! 12,90
	ā BOSKIE BUENOS WHITE 12,90 	ā CYNAMONOWE BRULEE / NOWOŚĆ 12,90
	ā PROTEINOWE BROWNIE / NOWOŚĆ 13,90 	ā PROTEINOWA KARPATKA / NOWOŚĆ 13,90

CIASTA
	ā SZARLOTKA 13,90 	ā SZARLOTKA 13,90

	ā TORT MARCHEWKOWY / NOWOŚĆ 13,90 	ā ŚLIWKOWO-RUMOWA MOKKA Z CZEKOLADĄ 
/ NOWOŚĆ 13,90

ŚNIADANIA

	ā OMLET NA SŁODKO Z BRZOSKWINIAMI 19,90 	ā OMLET NA SŁODKO Z MUSEM JAGODOWYM 
/ NOWOŚĆ 19,90

	ā OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90 	ā OWSIANKA RAFA ELO! 13,90
	ā SZAKSZUKA / VEGE 19,90 	ā JAJKA PO TURECKU 19,90
	ā TOST FRANCUSKI NA SŁODKO Z BIAŁĄ 
CZEKOLADĄ I MALINAMI 17,90 	ā KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90

	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ I AWOKADO 18,90 	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ, PIECZARKAMI 
I SZYNKĄ 18,90

SAŁATKI

	ā AVE CEZAR / PROTEIN 24,90 	ā AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
	ā ORIENT / PROTEIN 23,90 	ā ORIENT / PROTEIN 23,90
	ā ZORBA 22,90 	ā ZORBA 22,90
	ā PUMPKI NOVA / NOWOŚĆ 22,90 	ā GORGONZOLA / VEGE 23,90
	ā KALIMERA 22,90 	ā VEGAN KIMCZI 22,90
	ā TUNA SUNRICE / NOWOŚĆ 23,90 	ā ZAKOPIANKA / NOWOŚĆ 23,90
	ā KIM-CZI-KEN 24,90 	ā SZARPANINA / PROTEIN 22,90
	ā CRISPY KURKA 23,90 	ā HANOI CZIKEN / NOWOŚĆ / PROTEIN 24,90

POKE BOWL 	ā SEUL VEGAN 2.0 25,90 	ā TOKIO 25,90

WRAPY 	ā AVE CEZAR! WRAP / NOWOŚĆ 20,90 	ā BASILICO CZIKEN WRAP / NOWOŚĆ 20,90

PRZEKĄSKI  
ZE ŚWIATA

	ā SPRING ROLLS MR CRAB 17,90 	ā SPRING ROLLS KOREAN CZIKEN 17,90

SUSHI

	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 34,90 	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 34,90 	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI MIKS RYBA 34,90 	ā SUSHI MIKS RYBA 34,90
	ā SUSHI BROOKLYN 34,90 	ā SUSHI BROOKLYN 34,90
	ā SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90 	ā SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 

ŁOSOSIEM 34,90

	ā SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90 	ā SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
	ā SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90 	ā SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 

ŁOSOSIEM 34,90

FIT BOWLE
	ā FIT BOWL – KUSKUS IZRAELSKI Z WIEPRZOWINĄ, 
WARZYWAMI I SEREM PLEŚNIOWYM 18,90 	ā FIT BOWL – RYŻ CZERWONY Z KURCZAKIEM 18,90

	ā FIT BOWL – KUSKUS IZRAELSKI Z WARZYWAMI 
I SEREM PLEŚNIOWYM 17,90 	ā FIT BOWL – RYŻ CZERWONY Z WARZYWAMI 17,90

QUESADILLE 	ā QUESADILLA KURRITO 19,90 	ā QUESADILLA ALE MEKSYK! 19,90

NALEŚNIKI 	ā NA-LEŚNIK KEBAB 19,90 	ā KUR-NALEŚNIK / PROTEIN 19,90
	ā NA-LEŚNIK SWOJSKI 18,90 	ā SZPINA-LEŚNIK / PROTEIN 18,90

PLACKI 	ā PAN KEJK Z BORÓWKAMI I MASCARPONE / NOWOŚĆ 14,90 	ā RACUCHY Z JABŁKIEM 14,90

SŁODKIE BUŁKI
	ā CYNAMONOWY ROLLS 11,90 	ā CYNAMONOWY ROLLS 11,90
	ā TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90 	ā TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90
	ā ROLLS Z MAKIEM 12,90 	ā ROLLS Z MAKIEM 12,90



Niniejszy cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego oraz innych właściwych przepisów prawnych. 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen oraz wycofania, modyfikacji lub dodania nowych produktów.

CZWARTEK cena w zł PIĄTEK cena w zł

KANAPKI

	ā KURKA W PANIERCE 14,90
	ā AVE CEZAR! 14,90
	ā DZIANY STUDENT 11,90 	ā KURKA CEBULKA 14,90
	ā ŚWIEŻAK 13,90 	ā OSTRA KURKA / PROTEIN 14,90
	ā NAPOLI 14,90 	ā SZARPANINA / PROTEIN 14,90
	ā GÓRAL 12,90 	ā DZIANY STUDENT 11,90
	ā STUDENT 9,90 	ā ŚWIEŻAK 13,90
	ā STUDENT CHLEB 9,90 	ā STUDENT 9,90
	ā NIEZŁY PASZTET 10,90 	ā SŁODKI PASZTET 12,90
	ā ŻYWIECKA 11,90 	ā SZKOLNA SUPREME 10,90
	ā PORANNA 12,90 	ā PORANNA 12,90
	ā FRANCUZ 11,90 	ā SZCZYPIORNIAK / NOWOŚĆ 11,90
	ā JAJCARA 11,90 	ā OMNOMNOM 11,90
	ā ANTONIO 13,90 	ā FRANCUZ 11,90
	ā FIT 10,90 	ā JAJCARA 11,90
	ā PIRAT 13,90 	ā MR CRAB 10,90
	ā TEXAS BURGER 19,90 	ā FISZBURGER 19,90
	ā STRIPSBURGER / NOWOŚĆ 19,90 	ā MIELONIEC 17,90

PRZEKĄSKI  
NA SŁODKO

	ā YOGI CHIA OWOCE 12,90 	ā YOGI CHIA OWOCE 12,90
	ā YOGI CHIA GRANOLA 12,90 	ā YOGI CHIA GRANOLA 12,90
	ā SIR NALEŚNIK 12,90 	ā SIR NALEŚNIK 12,90
	ā NALEŚNIK TROPICAL Z BIAŁĄ CZEKOLADĄ 15,90 	ā NUTE LOVE 15,90

DESERY
	ā MIÓD MALINA / NOWOŚĆ 12,90 	ā JAGODA NA GŁODA 12,90
	ā CZARNY LAS 12,90 	ā RISSO BOUNTISSO 12,90
	ā STRACIATELLA / NOWOŚĆ 12,90 	ā SZARLOTTA 12,90
	ā PROTEINOWE BROWNIE / NOWOŚĆ 13,90 	ā PROTEINOWA KARPATKA / NOWOŚĆ 13,90

CIASTA
	ā SZARLOTKA 13,90 	ā MIODOWNIK 13,90

	ā PLEŚNIAK 13,90 	ā GRUSZKA Z KAJMAKIEM NA SPODZIE 
ORKISZOWYM / NOWOŚĆ 13,90

ŚNIADANIA

	ā OMLET NA SŁODKO Z BRZOSKWINIAMI 19,90 	ā OMLET NA SŁODKO Z MUSEM 
TRUSKAWKOWYM 19,90

	ā OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90 	ā OWSIANKA CAPPUCCINO Z MALINĄ 
/ NOWOŚĆ 13,90

	ā SZAKSZUKA / VEGE 19,90 	ā JAJKA PO TURECKU 19,90
	ā TOST FRANCUSKI NA SŁODKO Z JAGODAMI 17,90 	ā KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90

	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ I AWOKADO 18,90 	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ, SUSZONYMI 
POMIDORAMI I SZCZYPIORKIEM / NOWOŚĆ 18,90

SAŁATKI

	ā AVE CEZAR / PROTEIN 24,90 	ā AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
	ā ORIENT / PROTEIN 23,90 	ā ORIENT / PROTEIN 23,90
	ā ZORBA 22,90 	ā ZORBA 22,90
	ā PUMPKI NOVA / NOWOŚĆ 22,90 	ā GORGONZOLA / NOWOŚĆ 23,90
	ā OBIEŻYŚWIAT 21,90 	ā VEGAN KIMCZI 22,90
	ā GYROS / PROTEIN 22,90 	ā TUNA SUNRICE / NOWOŚĆ 23,90
	ā KIM-CZI-KEN 24,90 	ā ZAKOPIANKA / NOWOŚĆ 23,90
	ā CRISPY KURKA 22,90 	ā SZARPANINA / PROTEIN 22,90

POKE BOWL 	ā SEUL VEGAN 2.0 25,90 	ā TOKIO 25,90

WRAPY 	ā NUGGETS WRAP / NOWOŚĆ 20,90 	ā KOREAN CZIKEN WRAP / NOWOŚĆ / PROTEIN 20,90

PRZEKĄSKI  
ZE ŚWIATA

	ā BUREK A'LA PIZZA / NOWOŚĆ 19,90 	ā SPRING ROLLS PHILADELPHIA 17,90

SUSHI

	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 34,90 	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 34,90 	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 34,90
	ā SUSHI MIKS RYBA 34,90 	ā SUSHI MIKS RYBA 34,90
	ā SUSHI BROOKLYN 34,90 	ā SUSHI BROOKLYN 34,90
	ā SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90 	ā SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 

ŁOSOSIEM 34,90

	ā SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90 	ā SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
	ā SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 
ŁOSOSIEM 34,90 	ā SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 

ŁOSOSIEM 34,90

FIT BOWLE
	ā FIT BOWL – MAKARON ORZO Z BATATAMI, 
SZPINAKIEM I KURCZAKIEM 18,90 	ā FIT BOWL – Z ŁOSOSIEM I KASZĄ PĘCZAK 18,90

	ā FIT BOWL – MAKARON ORZO Z BATATAMI 
I SZPINAKIEM 17,90 	ā FIT BOWL – Z WARZYWAMI I KASZĄ PĘCZAK 17,90

QUESADILLE 	ā QUESADILLA KURRITO 19,90 	ā QUESADILLA SZARPANINA 19,90

NALEŚNIKI 	ā NA-LEŚNIK KEBAB 19,90 	ā KUR-NALEŚNIK / PROTEIN 19,90
	ā NA-LEŚNIK SWOJSKI 18,90 	ā SZPINA-LEŚNIK / PROTEIN 18,90

PLACKI 	ā PAN KEJK CHOCO 14,90 	ā RACUCHY Z JABŁKIEM 14,90

SŁODKIE BUŁKI
	ā CYNAMONOWY ROLLS 11,90 	ā CYNAMONOWY ROLLS 11,90
	ā TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90 	ā TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90
	ā ROLLS Z MAKIEM 12,90 	ā ROLLS Z MAKIEM 12,90


