
CO OZNACZAJĄ  
NASZE KOLORY:

	ā dania mięsne
	ā dania rybne
	ā dania vege/vegan

	 dobra cena

NASZE  
MENU  

OBIADOWE  
28-30 KWIETNIA

PONIEDZIAŁEK 28 KWIETNIA PONIEDZIAŁEK 28 KWIETNIA cena w zł

	ā PIERŚ Z KURCZAKA W PESTKACH Z ZIEMNIACZKAMI 
Z WODY I SURÓWKĄ 21,90

	ā PENNE PEŁNOZIARNISTE Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI 
GRILLOWANYMI 20,90

	ā PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE CHIPOTLE Z RYŻEM ORAZ 
SURÓWKĄ 18,90

	ā ROLADKA WIEPRZOWA FASZEROWANA FASOLKĄ 
SZPARAGOWĄ I SEREM GOUDA Z KASZĄ GRYCZANĄ 
I SURÓWKĄ

20,90

	ā SCHAB WIEPRZOWY W SOSIE PIECZARKOWYM Z PUREE 
ZIEMNIACZANYM I OGÓRKIEM KISZONYM 21,90

	ā WOŁOWINA PO KANTOŃSKU Z MAKARONEM RYŻOWYM 29,90

	ā PIEROGI LENIWE Z FRUŻELINĄ WIŚNIOWĄ / VEGE 19,90

	ā KOTLETY Z KALAFIORA Z RYŻEM I ŚWIEŻYMI 
WARZYWAMI / VEGE 18,90

	ā MAKARON CHOW-MEIN Z PIECZARKĄ I ORZECHAMI PO 
AZJATYCKU / VEGAN 18,90

	ā ROSÓŁ TRADYCYJNY Z MAKARONEM I WOŁOWINĄ 13,90

	ā ZUPA TOSKAŃSKA / VEGAN 11,90

	ā ZUPA MEKSYKAŃSKA Z SOCZEWICĄ / VEGE 10,90

PONIEDZIAŁEK  
PENNE PEŁNOZIARNISTE Z KURCZAKIEM 
I WARZYWAMI GRILLOWANYMI 

W TYM  
TYGODNIU 
POLECAMY



ŚRODA 
RUMSZTYK WOŁOWY Z CEBULKĄ Z ZIEMNIAKAMI 
I OGÓRKIEM KISZONYM 

W TYM  
TYGODNIU 
POLECAMY

POBUDKA W MAJOWY WEEKEND MA WOLNE. OSTATNI RAZ  POBUDKA W MAJOWY WEEKEND MA WOLNE. OSTATNI RAZ  
ODWIEDZAMY WAS W BIURACH 30.04, ALE WRACAMY JUŻ 05.05.2025 R.!ODWIEDZAMY WAS W BIURACH 30.04, ALE WRACAMY JUŻ 05.05.2025 R.!

WTOREK 
SPAGHETTI W SOSIE POMIDOROWYM Z PULPETAMI 
WIEPRZOWO-WOŁOWYMI

W TYM  
TYGODNIU 
POLECAMY

kontakt@pobudka.waw.pl  •  +48 222 438 300  •  www.pobudka.waw.pl

ŚRODA 30 KWIETNIAŚRODA 30 KWIETNIA cena w zł

	ā RUMSZTYK WOŁOWY Z CEBULKĄ Z ZIEMNIAKAMI 
I OGÓRKIEM KISZONYM 25,90

	ā SZWEDZKIE PULPECIKI WIEPRZOWO-WOŁOWE 
Z PUREE ZIEMNIACZANYM I ŻURAWINĄ 21,90

	ā POLĘDWICZKA WIEPRZOWA FASZEROWANA ŚLIWKĄ 
I SEREM CAMEMBERT W SOSIE WINNO-MAŚLANYM 
Z KASZĄ BULGUR I BROKUŁEM

22,90

	ā PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE MUSZTARDOWO 
MIODOWYM Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI 
I SURÓWKĄ

21,90

	ā CURRY NA MLEKU KOKOSOWYM Z KURCZAKIEM, 
MANGO, SZPINAKIEM I RYŻEM 21,90

	ā SPAGHETTI Z WIEPRZOWINĄ PO AZJATYCKU 18,90

	ā PIEROGI Z TWAROGIEM, WIŚNIAMI I ŚMIETANĄ / VEGE 20,90

	ā PENNE W SOSIE ŚMIETANOWYM Z PIECZARKAMI / 
VEGE 18,90

	ā CHANA-DAL Z BATATEM, POMIDORAMI I ŚWIEŻYM 
SZPINAKIEM / VEGAN / SEZON NA… / NOWOŚĆ 19,90

	ā ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 10,90

	ā ZUPA GRZYBOWA / VEGE 10,90

	ā ZUPA KREM SZPINAKOWY / VEGAN / SEZON NA… / 
NOWOŚĆ 10,90

WTOREK 29 KWIETNIAWTOREK 29 KWIETNIA cena w zł

	ā KOTLET MIELONY Z PUREE ZIEMNIACZANYM 
I MARCHEWKĄ Z GROSZKIEM 20,90

	ā GRILLOWANE KOTLETY WIEPRZOWE Z ZIEMNIACZKAMI 
Z WODY, SOSEM ZIOŁOWYM I SURÓWKĄ 20,90

	ā SZYNKA WIEPRZOWA W SOSIE JARZYNOWYM Z KASZA 
GRYCZANĄ Z ZIOŁAMI Z WODY ORAZ ŚWIEŻYMI 
WARZYWAMI

21,90

	ā SALTIMBOCCA Z PIERSI Z KURCZAKA Z SOSEM 
POMIDOROWYM, SZAŁWIĄ I PUREE BAZYLIOWYM / 
NOWOŚĆ

25,90

	ā SPAGHETTI W SOSIE POMIDOROWYM Z PULPETAMI 
WIEPRZOWO-WOŁOWYMI 20,90

	ā TAGLIATELLE ALFREDO Z BOCZKIEM 18,90

	ā KOPYTKA W SOSIE POMIDOROWYM / VEGE 17,90

	ā LASAGNE ZE SZPINAKIEM I ŚWIEŻYMI WARZYWAMI / 
VEGE 19,90

	ā LECZO Z BATAMI I CUKINIĄ ORAZ RYŻEM / VEGAN /  
NOWOŚĆ 19,90

	ā ZUPA OGÓRKOWA 10,90

	ā ZUPA GRUZIŃSKA LOBIO Z FASOLI / VEGE 10,90

	ā BARSZCZ CZERWONY / VEGE 10,90



POZOSTAŁE 
DANIA 

CO OZNACZAJĄ  
NASZE KOLORY:

	ā dania mięsne
	ā dania rybne
	ā dania vege/vegan
	ā dania na słodko

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK cena w zł

KANAPKI

	ā KURKA CEBULKA 14,90
	ā FRESZ-SCHAB / NOWOŚĆ 12,90
	ā ŚWIEŻAK 12,90
	ā AWANTURA W KURNIKU 14,90
	ā CRISPY KURKA PIRI-PIRI / NOWOŚĆ 14,90
	ā DZIANY STUDENT 11,90
	ā FRANCUZ / VEGE 11,90
	ā DIABELSKA 12,90
	ā STUDENT 9,90
	ā SALAMI 9,90
	ā SŁODKI PASZTET chleb / NOWOŚĆ 11,90
	ā OLDSCHOOL 11,90
	ā ZIELONO MI… / NOWOŚĆ 10,90
	ā WIOSENNA / VEGE 12,90
	ā PORANNA 11,90
	ā YAYO CADO / VEGE 11,90
	ā FIT / VEGE 10,90
	ā TEXAS BURGER / NOWOŚĆ 19,90
	ā CZIKEN BURGER 17,90

PRZEKĄSKI  
NA SŁODKO

	ā YOGI CHIA OWOCE 11,90
	ā YOGI CHIA GRANOLA 11,90
	ā SIR NALEŚNIK 11,90
	ā NALEŚNIK SINIORA MORELA 11,90

DESERY
	ā JAGODA NA GŁODA 11,90
	ā PRZEKŁADANIEC CZEKOLADOWY / MAŁY 12,90
	ā TRUSKAWKOWA LEJDI / NOWOŚĆ 10,90

CIASTA 	ā KOKOSOWE / NOWOŚĆ 13,90
	ā SKARB TROPIKÓW / NOWOŚĆ 13,90

ŚNIADANIA

	ā OMLET NA SŁODKO Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / 
NOWOŚĆ 18,90

	ā OWSIANKA CZEKOLADOWA Z MASŁEM 
ORZECHOWYM, MALINĄ I ORZECHAMI LASKOWYMI 12,90

	ā SZAKSZUKA KLASYCZNA 18,90
	ā KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90
	ā BOX ŚNIADANIOWY ZE SCHABEM  
PO BENEDYKTYŃSKU / NOWOŚĆ 18,90

	ā TOST FRANCUSKI Z SALAMI 16,90

SAŁATKI

	ā AVE CEZAR 22,90
	ā ORIENT 21,90
	ā ZORBA / VEGE 20,90
	ā WIOSENNA / VEGE 20,90
	ā ROJAL / VEGE / NOWOŚĆ 20,90
	ā OSTRA KURKA 22,90
	ā HIT SEZONU / BÓB 22,90
	ā PORANNA 21,90

POKE BOWL 	ā POKE BOWL TOKIO / NOWOŚĆ 25,90

WRAPY 	ā WRAPY DO ŁAPY szarpanina 18,90

SPRING ROLLS 	ā SPRING ROLLS łosoś 17,90

SUSHI

	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 33,00
	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 33,00
	ā SUSHI MIKS RYBA 33,00
	ā SUSHI ŁOSOŚ 35,00
	ā SUSHI TEMPURA 34,00
	ā SUSHI KRAB 33,00
	ā SUSHI BROOKLYN – NOWOŚĆ 35,00

FIT BOWLE
	ā FIT BOWL – WIOSENNY z kurczakiem i kaszą pęczak 
/ NOWOŚĆ 16,90

	ā FIT BOWL VEGE – WIOSENNY z warzywami i kaszą 
pęczak / NOWOŚĆ 15,90

QUESADILLE
	ā QUESADILLA Z SALAMI / DIP: SALSA 19,90
	ā QUESADILLA Z BOCZNIAKIEM / VEGE / SOS SZEFA 
KUCHNI 19,90

BUŁECZKI BAO 	ā WYYE-BAO: bułeczka bao z szarpaną wołowiną 16,90

PRZEKĄSKI 	ā PAN KEJK CHOCO 13,90

NALEŚNIKI 	ā KUR-NALEŚNIK 13,90
	ā NA-LEŚNIK SIN CARNE / VEGE / NOWOŚĆ 11,90

OBIADY  
DZIECIĘCE

	ā RACUCHY 14,90

	ā HAMBURGERKI 14,90



WTOREKWTOREK cena w zł ŚRODAŚRODA cena w zł

KANAPKI

	ā ZIELONA KURKA / NOWOŚĆ 14,90 	ā KURKA CEBULKA 14,90
	ā OSTRA KURKA 14,90 	ā FRESZ-SCHAB / NOWOŚĆ 12,90
	ā KURKA W PANIERCE 14,90 	ā ŚWIEŻAK 12,90
	ā ŚWIEŻAK 12,90 	ā CRISPY KURKA PIRI-PIRI / NOWOŚĆ 14,90
	ā SWOJSKA 13,90 	ā DZIANY STUDENT 11,90
	ā DZIANY STUDENT 11,90 	ā FRANCUZ / VEGE 11,90
	ā FRANCUZ / VEGE 11,90 	ā HAWAJSKA 13,90
	ā STUDENT 9,90 	ā DIABELSKA 12,90
	ā ŻYWIECKA / KAJZERKA 9,90 	ā STUDENT 9,90
	ā SCHABOSZCZAK 14,90 	ā BONŻUR / VEGE 10,90
	ā SZARPANINA 14,90 	ā TUNAJT chleb SITKOWY 12,90
	ā JAJCARA / VEGE 11,90 	ā OLDSCHOOL 11,90
	ā OMNOMNOM chleb z czarnuszką / VEGE 10,90 	ā SZLACHCIC 12,90
	ā CHILL-IN chleb 9,90 	ā WIOSENNA 12,90
	ā YAYO 2 chleb / VEGE 11,90 	ā PORANNA 11,90
	ā MR CRAB 10,90 	ā BAŁKAŃSKI KOZAK 13,90
	ā PORANNA 11,90 	ā TEXAS BURGER / NOWOŚĆ 19,90
	ā HIPSTER 19,90 	ā CZIKEN BURGER 17,90
	ā BURGER POLLO PICCANTE 17,90 	ā YAYO-CADO / VEGE 11,90

PRZEKĄSKI  
NA SŁODKO

	ā VEGAN NIE-ZŁY MELONŻ / NOWOŚĆ 12,90 	ā YOGI CHIA OWOCE 11,90
	ā YOGI CHIA GRANOLA 11,90 	ā YOGI CHIA GRANOLA 11,90
	ā SIR NALEŚNIK 11,90 	ā SIR NALEŚNIK 11,90
	ā NALEŚNIK Z NUTELLĄ 15,90 	ā NALEŚNIK SINIORA TRUSKAWKA / NOWOŚĆ 11,90

DESERY
	ā TAPIOKA MALINOWA 11,90 	ā TAPIOKA MARAKUJA / NOWOŚĆ 11,90
	ā COUNTRY / NOWOŚĆ 12,90 	ā BOSKIE BUENOS DARK / NOWOŚĆ 12,90
	ā JAGODOWA CHMURKA / NOWOŚĆ 12,90 	ā ROŁZI / NOWOŚĆ 12,90

CIASTA 	ā SZARLOTKA 13,90 	ā KOKOSOWE / NOWOŚĆ 13,90
	ā SERNIK MALINOWY Z BRZOSKWINIĄ 13,90 	ā PLACEK Z TRUSKAWKAMI I RABARBAREM / NOWOŚĆ 13,90

ŚNIADANIA

	ā OMLET KAKAOWY Z TWAROŻKIEM 18,90 	ā OMLET NA SŁODKO Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / 
NOWOŚĆ 18,90

	ā OWSIANKA LADY STRAWBERRY / NOWOŚĆ 12,90 	ā ORKISZANKA SALTY ALMOND & MUSCOVADO 12,90
	ā SZAKSZUKA Z CUKINIĄ 18,90 	ā SZAKSZUKA KLASYCZNA 18,90
	ā PLACKI OWSIANE Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / NOWOŚĆ 13,90 	ā KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90

	ā TORTILLA Z PASTĄ JAJECZNĄ 17,90 	ā BOX ŚNIADANIOWY ZE SCHABEM PO 
BENEDYKTYŃSKU / NOWOŚĆ 18,90

	ā TOST FRANCUSKI NA SŁODKO / NOWOŚĆ 16,90 	ā TOST CROQUE MONSIEUR Z SZYNKĄ I SEREM / 
NOWOŚĆ 16,90

SAŁATKI

	ā AVE CEZAR 22,90 	ā AVE CEZAR 21,90
	ā ORIENT 21,90 	ā ORIENT 21,90
	ā ZORBA / VEGE 20,90 	ā ZORBA / VEGE 20,90
	ā SAMURAJ / VEGAN 20,90 	ā WIOSENNA / VEGE 20,90
	ā NOWALIJKA / VEGE / CUKINIA 21,90 	ā VEGAN KIMCHI / VEGAN 20,90
	ā SZARPANINA 21,90 	ā BRANCZOWA / NOWOŚĆ 21,90
	ā KOBB 24,90 	ā HIT SEZONU / BÓB 22,90
	ā GYROS 20,90 	ā OSTRA KURKA 22,90

POKE BOWL 	ā POKE BOWL SEUL / VEGAN / NOWOŚĆ 25,90 	ā POKE BOWL TOKIO / NOWOŚĆ 25,90

WRAPY 	ā WRAPY DO ŁAPY kurczak orzechowy 18,90 	ā WRAPY DO ŁAPY szarpanina 18,90

SPRING ROLLS 	ā SPRING ROLLS MR CRAB / NOWOŚĆ 16,90 	ā SPRING ROLLS łosoś 16,90

SUSHI

	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 33,00 	ā SUSHI SUROWY ŁOSOŚ 33,00
	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 33,00 	ā SUSHI PIECZONY ŁOSOŚ 33,00
	ā SUSHI MIKS RYBA 33,00 	ā SUSHI MIKS RYBA 33,00
	ā SUSHI ŁOSOŚ 35,00 	ā SUSHI ŁOSOŚ 35,00
	ā SUSHI TEMPURA 34,00 	ā SUSHI TEMPURA 34,00
	ā SUSHI KRAB 33,00 	ā SUSHI KRAB 33,00
	ā SUSHI BROOKLYN – NOWOŚĆ 35,00 	ā SUSHI BROOKLYN – NOWOŚĆ 35,00

FIT BOWLE
	ā FIT BOWL – MEKSYKAŃSKI z szarpanym indykiem / 
NOWOŚĆ 16,90 	ā FIT BOWL – ryż czerwony z kurczakiem 16,90

	ā FIT BOWL VEGE – MEKSYKAŃSKI z warzywami / NOWOŚĆ 15,90 	ā FIT BOWL VEGAN – ryż czerwony z warzywami 15,90

QUESADILLE
	ā QUESADILLA CHILLI CON CARNE / DIP: ŚMIETANA 19,90 	ā QUESADILLA Z KURCZAKIEM SZARPANYM / SOS BBQ 19,90
	ā QUESADILLA ZE SZPINAKIEM I PIECZARKAMI / VEGE / SOS 
ZIOŁOWY 19,90 	ā VEGE QUESADILLA CHILI SIN CARNE / VEGE / 

NOWOŚĆ 19,90

BUŁECZKI BAO 	ā WYYE-BAO: bułeczka bao z kurczakiem / NOWOŚĆ 16,90 	ā WYYE-BAO: bułeczka bao z szarpaną wołowiną 16,90

PRZEKĄSKI 	ā PAN KEJK Z MUSEM TRUSKAWKOWYM / NOWOŚĆ 13,90 	ā PAN KEJK CHOCO 13,90

NALEŚNIKI 	ā NA-LEŚNIK KEBAB 13,90 	ā NA-LEŚNIK MEKSYKAŃSKI 13,90
	ā NA-LEŚNIK SWOJSKI / VEGE 11,90 	ā SZPINA-LEŚNIK / VEGE 11,90

OBIADY  
DZIECIĘCE

	ā KOPYTKA W SOSIE POMIDOROWYM 14,90 	ā RACUCHY 14,90

	ā NUGGETSY 14,90 	ā HAMBURGERKI 14,90

Niniejszy cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego oraz innych właściwych przepisów prawnych. 
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen oraz wycofania, modyfikacji lub dodania nowych produktów.


