® KOTLET SCHABOWY Z PUREE ZIEMNIACZANYM
| KAPUSTA ZASMAZANA

® BURGER TEKSANSKI WIEPRZOWO-WOLOWY
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI | SUROWKA ORAZ 22,90
SOSEM BBQ

@ BITKI WIEPRZOWE Z SOSEM PO WEGIERSKU
Z KASZA GRYCZANA ORAZ SUROWKA / PROTEIN

® KURCZAK W PIECIU SMAKACH Z RYZEM
| MARCHEWKA BABY / PROTEIN

® PENNE Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM | EDAMAME 21,90
@ PIEROGI LENIWE Z FRUZELINA WISNIOWA / VEGE 19,90

o SWIATECZNY BIGOS Z KAJZERKA / VEGE
/ SWIATECZNE DANIE

©® MAKARON CHOW MEIN Z PIECZARKAMI
| ORZECHAMI PO AZJATYCKU / VEGAN

® ROSOL TAJSKI Z MAKARONEM RYZOWYM
I KURCZAKIEM

® KRUPNIK / VEGE 10,90
© FLACZKI Z BOCZNIAKA / VEGAN 11,90

22,90

21,90

21,90

19,90
19,90

13,90

NASZE
OBIADOWE

BURGER TEKSANSKI WIEPRZOWO-WOLOWY
Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI | SUROWKA ORAZ
SOSEM BBQ

® SZWEDZKIE PULPECIKI WIEPRZOWO-WOLOWE
Z PUREE ZIEMNIACZANYM | ZURAWINA / PROTEIN

@ PIECZEN WIEPRZOWA (SZYNKA) W SOSIE .
PIECZARKOWYM Z KASZA GRYCZANA | SUROWKA 21,90
/ PROTEIN

@ PLACEK PO ZBOJNICKU Z MIESEM WIEPRZOWYM 22,90

® KOTLET POZARSKI Z ZIEMNIAKAMI Z WODY
I MARCHEWKA Z GROSZKIEM

® KROKIETY Z GYROSEM | SUROWKA 21,90
© PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI / VEGE

23,90

20,90

/ SWIATECZNE DANIE 20,90
® TAGLIATELLE PRIMAVERA / VEGE 19,90
® BITKI SOJOWE W SOSIE WEASNYM Z KLUSKAMI

CO OZNACZAJA SLASKIMI | ZASMAZANYMI BURAKAMI / VEGAN 21,90
NASZE KOLORY: ® BULION GRZYBOWY Z tAZANKAMI / SWIATECZNE 0 o0

dani . DANIE :
an!a AL ® ZUPA SZPINAKOWA / VEGE 10,90
dania rybne ® ZUPA KREM Z FASOLI / VEGAN 10,90

dania vege/vegan




SRODA 17 GRUDNIA

cenaw zt
® PULPETY Z £tOSOSIA W SOSIE KOPERKOWYM
Z KOLOROWA SOCZEWICA | GOTOWANYMI 22,90
WARZYWAMI
® SWIATECZNY BIGOS Z KAJZERKA / SWIATECZNE 19.90
DANIE ’
©® ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIESEM
WIEPRZOWYM, CUKINIA | GOTOWANYMI 21,90
WARZYWAMI / FIT
o WATROBKA z CEBULKA’Z PUREE
ZIEMNIACZANYM | SUROWKA Z KISZONEGO 20,90
OGORKA
© SPAGHETTI Z KURCZAKIEM | CZERWONYM 21.90
PESTO ’
® PANIEROWANA PIERS KURCZAKA Z PUREE
ZIEMNIACZANYM | MARCHEWKA Z GROSZKIEM 24,90
/ PROTEIN
© TAGLIATELLE CAJUN Z SEREM SALATKOWYM 20.90
/ VEGE ’
[ ) M|ELONE Z GROCHU Z PIECZARKAMI 20.90
W SMIETANIE | KOPERKOWYM PUREE / VEGAN ?
©® ZUPA GROCHOWA 11,90
©® ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM / VEGE 1,90
o SWIATECZNY KREM GRZYBOWY / VEGE 10.90
/ SWIATECZNE DANIE ’
CZWARTEK 18 GRUDNIA cenaw zt
® KARTACZE Z MIESEM, SUROWKA | CEBULKA 2290
ZASMAZANA ’
® SCHAB WIEPRZOWY W SOSIE GRZYBOWYM
Z MIESZANKA KASZ | SUROWKA Z OGORKA 23,90
KISZONEGO / PROTEIN
® KOTLET MIELONY Z PUREE ZIEMNIACZANYM 2190
| ZASMAZANYMI BURAKAMI ’
® NUGGETSY Z KUR(;ZAKA W PANIERCE
ORZECHOWE] Z ROZOWYM PIEPRZEM, 24.90
KOLO'ROWYM RYZEM | SUROWKA StODKO- ’
KWASNA / PROTEIN
@ PULPETY DROBIOWE W SOSIE BBQ
Z OPIEKANYMI ZIEMNIAKAMI | SUROWKA 20,90
COLEStAW / PROTEIN
® CHOW MEIN Z KURCZAKIEM | WARZYWAMI PO 20.90
KOREANSKU ’
® PLACEK PO WEGIERSKU Z GULASZEM / VEGE 19,90
@ PENNE PESTO VERDE / VEGAN 19,90
© ZUPA KALAFIOROWA 11,90
o $W|ATECZNY BARSZCZ CZERWONY / VEGE 1090
/ SWIATECZNE DANIE ’
® ZUPA TOSKANSKA / VEGAN 1,90

kontakt@pobudka.pl

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIESEM
WIEPRZOWYM, CUKINIA | GOTOWANYMI
WARZYWAMI / FIT

PIATEK 19 GRUDNIA cenawzt
® FILET Z DORSZA W PANIERCE Z PUREE 2390
ZIEMNIACZANYM | SUROWKA / PROTEIN !
® DORSZ PO GRECKU Z ZIEMNIAKAMI OPIEKANYMI 2290
/ SWIATECZNE DANIE !
® GOLABKI WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM 2090
Z ZIEMNIAKAMI GOTOWANYMI / FIT / Z RYZEM !
® PIERS Z KURCZAKA W SOSIE TERIYAKI 2490
Z BRAZOWYM RYZEM | WARZYWAMI / PROTEIN !

@ PENNE PEENOZIARNISTE Z KURCZAKIEM 2090
| CUKINIA W SOSIE PIECZARKOWYM !
©® PLACKI ZIEMNIACZANE ZE SMIETANA / VEGE 19,90

® WRAP Z HUMMUSEM, GRILLOWANA CUKINIA,
POMIDOREM, SUROWKA | SOSEM SALSA 19,90
/ VEGAN / FIT

@ BARSZCZ BIALY Z KIELBASA | JAJKIEM 12,90

@ ZUPA CURRY / VEGE 10,90

@ ZUPA KREM Z WARZYW / VEGE 10,90

W tym
TY60PNIU
POLECAMY

PIERS Z KURCZAKA W SOSIE TERIYAKI Z BRAZOWYM
RYZEM | WARZYWAMI / PROTEIN

+48 222 438 300 www.pobudka.pl



PONIEDZIALEK cenaw 2t

® CRISPY KURKA PIRI-PIRI 14,90

® AVE CEZAR! 14,90

® SZARPANINA / PROTEIN 14,90

® DZIANY STUDENT 11,90

® SWIEZAK 13,90

® CORLEONE PICCANTE 14,90

© STUDENT 9,90

® CHILL IN... 9,90

® NIEZLY PASZTET 10,90

KANAPKI g szkoLna supremE 10,90
® PORANNA 12,90

® FRANCUZ 11,90

® YAYO 12,90

® JAICARA 11,90

© ANTONIO 13,90

® TUNAJT 2.0 12,90

® MIELONIEC 17,90

© BURGER FARMERSKI 19,90

® YOGI CHIA OWOCE 12,90

PRZEKASKI @ YOGI CHIA GRANOLA 12,90
NASLODKO @ SIR NALESNIK 12,90
@ NUTE LOVE 15,90

® JEZYNA ZE SZCZECINA 12,90

® BOSKIE BUENOS 12,90

DESERY ® SIR KROWKA 12,90
® PROTEINOWA KARPATKA / NOWOSC 13,90

® SZARLOTKA 13,90

CIASTA ® PLESNIAK 13,90
® OMLET NA SLODKO Z MUSEM 19.90

TRUSKAWKOWYM :

) ©® OWSIANKA SLIWKA W CZEKOLADZIE 13,90
A SNIADANIA @ JAJKA PO TURECKU 19,90
©® KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90

© TORTILLA Z PASTA JAJECZNA, SUSZONYMI 18.90
POMIDORAMI | SZCZYPIORKIEM / NOWOSC ’
@ AVE CEZAR / PROTEIN 24,90

® ORIENT / PROTEIN 23,90
® ZORBA 22,90
® OBIEZYSWIAT / VEGE 21,90
SALATKI ©® TABBOULEH VEGAN 22,90
® FAT DUCK / PROTEIN 24,90
©® OSTRA KURKA 23,90
® HANOI CZIKEN / NOWOSC 24,90
POKEBOWL @ ToOKIO 25,90
WRAPY ® SHOARMA WRAP / NOWOSC 20,90
PRZ:EKASKl ©® BUREK Z MIESEM / NOWOSC 19,90
ZE SWIATA
® SUSHI SUROWY £0S0S 34,90
® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90
® SUSHI MIKS RYBA 34,90
® SUSHI BROOKLYN 34,90
SUSHI ® SUSHIKREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 5, o0
LOSOSIEM '
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90
LOSOSIEM '
® FIT BOWL - RYZ BRAZOWY, FASOLA,
KUKURYDZA, SZARPANY INDYK, PAPRYKA 18,90
FIT BOWLE | CZARNE OLIWKI / PROTEIN
CO OZNACZ AJ A ©® FIT BOWL - RYZ BRAZOWY, FASOLA, 17.90
NASZE KOLORY: KUKURYDZA, PAPRYKA | CZARNE OLIWKI
: QUESADILLE ® QUESADILLA SZARPANINA / PROTEIN 19,90
dania miesne : ® KUR-NALESNIK / PROTEIN 19,90
dania r Ene NALESNIKI ® SZPINA-LESNIK / PROTEIN 18,90
dani v / PLACKI ©® RACUCHY Z JABEKIEM 14.90
an!a vege/vegan ® CYNAMONOWY ROLLS 11,90
dania na stodko StODKIEBULKI @ TRUSKAWKOWY ROLLS 1,90

® ROLLS Z MAKIEM 12,90




SRODA

WTOREK cenaw zt cenaw zt
® OSTRA KURKA / PROTEIN 14,90 ©® KURKA CEBULKA 14,90
® KURKA W PANIERCE 14,90 ® CRISPY KURKA PIRI-PIRI 14,90
©® DZIANY STUDENT 1,90 © SZARPANINA / PROTEIN 14,90
©® DIABELSKA 13,90 © DZIANY STUDENT 1,90
® SWIEZAK 13,90 ® SWIEZAK 13,90
® NAPOLI 14,90 © CORLEONE PICCANTE 14,90
® GORAL 12,90 ® STUDENT 9,90
©® STUDENT 9,90 ® CHILL IN... 9,90
KANAPK| © STUDENT CHLEB 9,90 ® SLODKIPASZTET 12,90
® ZYWIECKA 1,90 ® SZKOLNA SUPREME 10,90
©® PORANNA 12,90 ® PORANNA 12,90
® SZCZYPIORNIAK / NOWOSC 11,90 ® ZIELONY SWIEZAK / VEGE 12,90
® FRANCUZ 1,90 ® FRANCUZ 1,90
® JAJICARA 1,90 ® YA-YO 12,90
OFT 10,90 ® JAICARA 11,90
® MR CRAB 10,90 ® TUNAJT 2.0 12,90
® STRIPSBURGER / NOWOSC 19,90 ® MIELONIEC 17,90
® ZBOJNIK 19,90 ® BURGER FARMERSKI 19,90
® YOGI CHIA OWOCE 12,90 ® YOGI CHIA OWOCE 12,90
PRZEKASKI ® YOGI CHIA GRANOLA 12,90 ® YOGI CHIA GRANOLA 12,90
NA SEODKO ® SIR NALESNIK 12,90 ® SIR NALESNIK 12,90
® NALESNIK RED VELVET Z BIALA CZEKOLADA
| MALINAMI 15,90 ® NUTE LOVE 15,90
® MIOD MALINA 12,90 ® JEZYNA ZE SZCZECINA 12,90
DESERY ® COUNTRY 12,90 ® RAFAELO! 12,90
©® BOSKIE BUENOS WHITE 12,90 ® CYNAMONOWE BRULEE / NOWOSC 12,90
® PROTEINOWE BROWNIE / NOWOSC 13,90 ® PROTEINOWA KARPATKA / NOWOSC 13,90
® SZARLOTKA 13,90 ® SZARLOTKA 13,90
CIASTA g TORT MARCHEWKOWY / NOWOSC 1390 @ S oobs RUMOWA MOKKA  CZEKOLADA 4390
® OMLET NA SEODKO Z BRZOSKWINIAMI 19,90 1 %‘CL)\EJCE'&S’LODKO Z MUSEM JAGODOWYM 19,90
® OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90 ® OWSIANKA RAFA ELO! 13,90
SNI ADANIA ® SZAKSZUKA / VEGE 19,90 ® JAJKA PO TURECKU 19,90
® TOST FRANCUSKI NA SEODKO Z BIALA
CZEKOLADA | MALINAMI 17,90 ® KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90
©® TORTILLA Z PASTA JAJECZNA | AWOKADO 18,90 ® ITSZRJ,L'](L: ZPASTA JAJECZNA, PIECZARKAMI 18,90
® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90 ® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
® ORIENT / PROTEIN 23,90 ©® ORIENT / PROTEIN 23,90
® ZORBA 22,90 ©® ZORBA 22,90
SAL ATK] ® PUMPKI NOVA / NOWOSC 22,90 ©® GORGONZOLA / VEGE 23,90
©® KALIMERA 22,90 ® VEGAN KIMCZI 22,90
® TUNA SUNRICE / NOWOSC 23,90 ® ZAKOPIANKA / NOWOSC 23,90
©® KIM-CZI-KEN 24,90 ® SZARPANINA / PROTEIN 22,90
©® CRISPY KURKA 23,90 ® HANOI CZIKEN / NOWOSC / PROTEIN 24,90
POKEBOWL @ SEUL VEGAN 2.0 25,90 ® TOKIO 25,90
WRAPY @ AVE CEZAR! WRAP / NOWOSC 20,90 ® BASILICO CZIKEN WRAP / NOWOSC 20,90
PRZ:EKASKl ©® SPRING ROLLS MR CRAB 17,90 ©® SPRING ROLLS KOREAN CZIKEN 17,90
ZE SWIATA
® SUSHI SUROWY £OS0S 34,90 ® SUSHI SUROWY £OS0OS 34,90
® SUSHI PIECZONY £OSOS 34,90 ® SUSHI PIECZONY tOSOS$ 34,90
©® SUSHI MIKS RYBA 34,90 ©® SUSHI MIKS RYBA 34,90
® SUSHI BROOKLYN 34,90 ® SUSHI BROOKLYN 34,90
SUSHI ©® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90 ©® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90
LOSOSIEM ’ LOSOSIEM '
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90 ® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90 ©® SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90
LOSOSIEM ’ LOSOSIEM '
® FIT BOWL - KUSKUS IZRAELSKI Z WIEPRZOWINA, .
FTBOWLE WARZYWAMI | SEREM PLESNIOWYM 18,90 @ FIT BOWL - RYZ CZERWONY Z KURCZAKIEM 18,90
©® FIT BOWL - KUSKUS IZRAELSKI Z WARZYWAMI .
| SEREM PLESNIOWYM 17,90 ® FIT BOWL - RYZ CZERWONY Z WARZYWAMI 17,90
QUESADILLE  ® QUESADILLA KURRITO 19,90 ©® QUESADILLA ALE MEKSYK! 19,90
N ALESNIKI ® NA-LESNIK KEBAB 19,90 ©® KUR-NALESNIK / PROTEIN 19,90
® NA-LESNIK SWOJSKI 18,90 ©® SZPINA-LESNIK / PROTEIN 18,90
PLACKI ©® PANKEJK Z BOROWKAMI | MASCARPONE / NOWOSC 14,90 ® RACUCHY Z JABLKIEM 14,90
® CYNAMONOWY ROLLS 11,90 ® CYNAMONOWY ROLLS 1,90
SEODKIEBULKI ® TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90 ® TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90
® ROLLS Z MAKIEM 12,90 ® ROLLS Z MAKIEM 12,90




CZWARTEK cenaw zt P.ATEK cenaw zt
® KURKA W PANIERCE 14,90
©® AVE CEZAR! 14,90
® DZIANY STUDENT 11,90 ©® KURKA CEBULKA 14,90
©® SWIEZAK 13,90 ® OSTRA KURKA / PROTEIN 14,90
® NAPOLI 14,90 ® SZARPANINA / PROTEIN 14,90
® GORAL 12,90 ® DZIANY STUDENT 11,90
® STUDENT 9,90 ® SWIEZAK 13,90
©® STUDENT CHLEB 9,90 ® STUDENT 9,90
NA ® NIEZLY PASZTET 10,90 ® SLODKIPASZTET 12,90
KANAPKI ® ZYWIECKA 11,90 ® SZKOLNA SUPREME 10,90
©® PORANNA 12,90 ® PORANNA 12,90
® FRANCUZ 11,90 ® SZCZYPIORNIAK / NOWOSC 11,90
©® JAJCARA 11,90 ©® OMNOMNOM 11,90
® ANTONIO 13,90 ©® FRANCUZ 11,90
OFT 10,90 ©® JAJCARA 11,90
©® PIRAT 13,90 ® MR CRAB 10,90
©® TEXAS BURGER 19,90 ® FISZBURGER 19,90
©® STRIPSBURGER / NOWOSC 19,90 ® MIELONIEC 17,90
® YOGI CHIA OWOCE 12,90 ® YOGI CHIA OWOCE 12,90
PRZEKASKI @ YOGI CHIA GRANOLA 1290 | ® YOGICHIA GRANOLA 12,90
NASEODKO @ SIRNALESNIK 12,90 ® SIR NALESNIK 12,90
® NALESNIK TROPICAL Z BIALA CZEKOLADA 15,90 ® NUTE LOVE 15,90
® MIOD MALINA / NOWOSC 12,90 ® JAGODA NA GLODA 12,90
S ® CZARNY LAS 12,90 @ RISSO BOUNTISSO 12,90
DESERY ® STRACIATELLA / NOWOSC 12,90 ® SZARLOTTA 12,90
® PROTEINOWE BROWNIE / NOWOSC 13,90 ® PROTEINOWA KARPATKA / NOWOSC 13,90
® SZARLOTKA 13,90 ® MIODOWNIK 13,90
CIASTA o pLesniax 1390 | ® GRUSZKAZKAIMAKIEM NA SPODZIE 1390
©® OMLET NA SEODKO Z MUSEM
® OMLET NA SEODKO Z BRZOSKWINIAMI 19,90 TRUSKAWKOWYM 19,90
) ® OWSIANKA LADY STRAWBERRY 13,90 1 ?ngwggé CAPPUCCINO Z MALINA 13,90
SNIADANIA ® SZAKSZUKA / VEGE 19,90 ® JAJKA PO TURECKU 19,90
® TOST FRANCUSKI NA SEODKO Z JAGODAMI 17,90 ® KAKAOWE PLACKI OWSIANE Z BANANEM 13,90
® TORTILLA Z PASTA JAJECZNA | AWOKADO 1890 @@ lg'm'a-ggi;ﬁsg?ggj(ﬁozszﬁ’?ZN%'wg”SC 18,90
® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90 ® AVE CEZAR / PROTEIN 24,90
® ORIENT / PROTEIN 23,90 ® ORIENT / PROTEIN 23,90
® ZORBA 22,90 ® ZORBA 22,90
SALA ® PUMPKI NOVA / NOWOSC 22,90 ® GORGONZOLA / NOWOSC 23,90
tATK| ® OBIEZYSWIAT 21,90 ® VEGAN KIMCZI 22,90
® GYROS / PROTEIN 22,90 ® TUNA SUNRICE / NOWOSC 23,90
® KIM-CZI-KEN 24,90 ® ZAKOPIANKA / NOWOSC 23,90
® CRISPY KURKA 22,90 ® SZARPANINA / PROTEIN 22,90
POKEBOWL ® SEUL VEGAN 2.0 25,90 ® TOKIO 25,90
WRAPY ® NUGGETS WRAP / NOWOSC 20,90 ® KOREAN CZIKEN WRAP / NOWOSC / PROTEIN 20,90
PRZEKASKI , >
: ©® BUREK A'LA PIZZA / NOWOSC 19,90 ® SPRING ROLLS PHILADELPHIA 17,90
ZE SWIATA
® SUSHI SUROWY £OS0S$ 34,90 ® SUSHI SUROWY £0S0S$ 34,90
® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90 ® SUSHI PIECZONY £0S0$ 34,90
® SUSHI MIKS RYBA 34,90 ® SUSHI MIKS RYBA 34,90
® SUSHI BROOKLYN 34,90 ® SUSHI BROOKLYN 34,90
SUSHI ® SUSHI KREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 3490 ® SUSHIKREWETKA W TEMPURZE Z PIECZONYM 5, o
LOSOSIEM ’ LOSOSIEM '
® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90 ® SUSHI KURCZAK W TEMPURZE 34,90
® SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90 ® SUSHI KRAB W TEMPURZE Z PIECZONYM 34.90
LOSOSIEM ’ LOSOSIEM '
® FIT BOWL - MAKARON ORZO Z BATATAMI,
T BOWLE SZPINAKIEM | KURCZAKIEM 18,90 ® FIT BOWL - Z tOSOSIEM | KASZA PECZAK 18,90
1 d T e WARON ORZO Z BATATAMI 1790 | @ FIT BOWL - Z WARZYWAMI | KASZA PECZAK 17,90
QUESADILLE @ QUESADILLA KURRITO 19,90 ©® QUESADILLA SZARPANINA 19,90
ALESN ® NA-LESNIK KEBAB 19,90 ® KUR-NALESNIK / PROTEIN 19,90
NALESNIK! ® NA-LESNIK SWOJSKI 18,90 ® SZPINA-LESNIK / PROTEIN 18,90
PLACKI ® PANKEJK CHOCO 14,90 ® RACUCHY Z JABEKIEM 14.90
® CYNAMONOWY ROLLS 11,90 ® CYNAMONOWY ROLLS 11,90
SEODKIE BULKI ® TRUSKAWKOWY ROLLS 11,90 ® TRUSKAWKOWY ROLLS 1,90
® ROLLS Z MAKIEM 12,90 ® ROLLS Z MAKIEM 12,90

Niniejszy cennik ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 § 1 Kodeksu Cywilnego oraz innych wtasciwych przepiséw prawnych.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany cen oraz wycofania, modyfikacji lub dodania nowych produktéw.



